AFTY

Pfi¢ina: Nastvanost na sebe za urcita nespravna rozhodnuti, pocit strachu, popirani vlastnich
potieb, nesoustfedéni, frustrace a zlost...

Co délat: Naucit se rozhodovat sama za sebe, nebat se moznych chyb, pfiznat si, co si ¢lovék
vlastné preje, s Laskou pfijimat nejen sebe, ale i druhé...

AIDS

PFicina: ZavrZeni sebe sama. Sexualni vina. Zakofenena pfesvédceni, Ze za nic nestojite.

Co délat: Jsem od Boha pochazejicim, dokonalym ztélesnénim zivota. Raduji se ze své
sexuality. Raduji se ze vSeho, ¢im jsem. Mam se rad.

AKNE

Pric¢ina: Odmitani sebe sama, nastvanost, potlateny vztek a agrese, neschopnost a nemoznost
se branit, opovrzeni

Co délat: Snazit si vymezit si hranice, naucit se branit, fici vSe, co se ¢lovéku nelibi ne s
umyslem ublizit, ale stylem, mné se libi, kdyZ..., mné vadi... Pfijmout sam sebe.

ALERGIE, OSLABENA IMUNITA

Pfi¢ina: Vnitfni pla¢ a kfik, nesoulad v rodiné i v minulych generaci obvykle hrubost otce k
matce, neschopnost se branit, pocit bezbrannosti, pfesvéd€eni o vilastni bezvyznamnosti, pocit
viny, snaha strhnout nevédomé pozornost na sebe, stara bolestna vzpominka...

Co délat: Prijmout nazor druhého, ale nepotlacovat vnitiné svij, milovat, byt otevieny, pfistupny,
naucit se branit, nenechat se vyuzivat, ni€it, davat Lasku, nevysilat zlobu a nenavist. Zit.

ALKOHOLISMUS

PFiCina: Pocit marnosti, viny, neschopnosti, odmitani sebe sama, ¢lovék nevidi zadny smysl
Zivota.

Co délat: Snazit se zjistit vlastni hodnotu, najit smysl v kazdodennim konani, hledat smysl v
pomoci druhym, Zit pfitomnosti. Pfijmout sdm sebe a odpustit sob&, druhym i poprosit druhé o
odpusténi.



ALZHEIMEROVA CHOROBA, SENILITA, STARECKA DEMENCE

Pfi¢ina: Snaha navratit se zpatky do détstvi, do pocitu bezpedi, vyZadovani pozornosti a snaha
ovladat tak své okoli. Uték a bezmoc. Neochota zabyvat se &imkoliv.

Co délat: Védomé rozhodnuti, Ze chci svuj zivot prozit jinak, najit radost v mali¢kostech,
odpustit kfivdy z minulosti a naprosto se od ni oprostit, zménit zarputilé nazory a postoje a pustit
je...

ANGINA

Prigina: Clovék se neumi sam prosadit, neumi prosadit své potfeby, chtél by néco fict, kficet to
do svéta, vysvétlit druhym své pocity kfivdy, ale radéji ze strachu €i pocitu bezmocnosti polkne a
miéi... nebo se v afektu, ale bez néjakého vyznamu, brani. Potlaované emoce. Strach,
nerozvijena tvofivost. FaleSny postoj, Ze je "vSe v poradku".

Co délat: Zadat v klidu a s lehkosti druhé o to, co potfebuji. Nebat se fici svlj nazor, nebat se
odmitnuti. Pfiznat si skute¢né problémy, bolest, vnitini kFik.

ANOREXIE

Pfi¢ina: Odmitani vlastniho ja, extrémni strach, nenavist viici sobé, popirani sebe, touha po
dokonalosti, obavy, nedlvéra vuci zZivotu...

Co délat: Hledat pocit jistoty, uvéfit, Ze Zivot je bezpeény a radostny, pfijmout sebe se v&im
vSudy, hledat vice nez jen dokonalé télo, snazit se pracovat na vlastni Dusi.

ARTROZA

Pricina: Neopétovana Laska. Kritizovani a odmitani. Touha zménit Zivotni smér, dat se do
pohybu.

Co délat: Nebat se zmén, splynout se zménami, nechat se vést a vé&fit, Ze jdete tim nejlepSim
smérem.

ASTMA
Pfi¢ina: Jde o pfehnané projevy Lasky, ¢lovék neni schopny dychat sam za sebe. Pocit
ztuhlosti. PotlaCovany plac. Nastvanost, vztek, agrese, neschopnost se branit nebo vyjadfrit.

Strach ze zivota a touha tady nebyt.

Co délat: Rozhodnuti zit svobodné a svobodné se vyjadfovat. Pfijmout zodpovédnost sam za



sebe. Pfiznat si nevyplakané slzy. Vypustit emoce.

AZOOSPERMIE (NEPRITOMNOST SPERMII)

Pfic¢ina: strach z muzstvi, strach z plodnosti, strach zplodit potomky, rozmnoZit se a pokra¢ovat
v rodu, strach z do€asnosti byti, strach z tohoto svéta, nechut pfivést potomky do "takového
svéta", problém z dospivani-nechtét dospét, stat se muzem, problém identifikace se s otcem,

vyhrady vuci matce, otazky "pro€ jsem pfiSel na svét"... apod.

Co délat: Vytahnéte problém na povrch, tzn.promluvte si o tom - zjistéte, ¢eho se bojite - a
nechte to "plynout s Casem", vydechnéte si, vSechno pfijde v pravy Cas

BARTHOLINIHI ZLAZA, CYSTA, PROBLEMY S POHLAVNIMI ORGANY
Pfi¢ina: Pocit viny ve vztahu k sexu, touha po trestu, pfesvéd&eni, Ze genitalie je cosi hfiSného
a necistého, zneuzivani druhych, nevazeni si sebe sama, problém v partnerstvi, nevéra ve

vztahu, utlaCovani zenstvi, posilovani starych "film{" pinych bolesti, posilovani ran, faleSny rust.

Co délat: Je tfeba uzavfit minulost a nechat si "probihat" v mysli krasné filmy, zadit si vazit sebe
sama, pfijimat sebe i svou sexualitu, pfestat se vinit ¢i obvifiovat

BOLEST

Pri¢ina: Clovék touzi po Lasce a objeti.

Co délat: Pfijmout sam sebe, uvéfit v Lasku.
BOLEST HLAVY, MIGRENA

PFiCina: Nastvanost, potlaené myslenky, nevyi¢ena slova. Neochota podléhat vedeni.
Podcenovani a kritizovani sebe sama. Strach.

Co délat: Pokud mé néco trapi, snazim se to vyjadfit, nikoli zlostnym zptsobem, ale vécnym.
Podlehnout proudu Zivota a nechat se vést. Véfit sobé& a svym schopnostem.

BOLESTIVA MENSTRUACE

PrFiCina: Popfeni vlastniho ja, chybi radost z vlastniho Zenstvi, z toho, Ze jsem Zena. Odmitani
zenstvi. Pocit viny, strach, nedlvéra v partnerstvi kvali sobé.

Co délat: Prijmout vlastni zenskou silu a vyuzit ji tvofivym zplsobem, vSechny télesné projevy
Zenskosti jsou normalni a pfirozené.



BRADAVICE
Pfi¢ina: Drobné projevy nenavisti, obavy z budoucnosti, vira ve vlastni osklivost.

Co délat: Zménit postoj, hledat Lasku. Vyjadfit Lasku a krasu zivota. Kracet kupfedu s jistotou a
lehkosti. Davérovat.

BRONCHITIDA

PFigina: Spatné rodinné prostredi, hadky, kfik, neklid, ob&as ticho. Strach pfijimat Zivot naplno.
Potlageni viastniho projevu.

Co délat: Hledat harmonii, mir uvnitf sebe. Nebat se fict svij nazor.
BULIMIE
Pfi¢ina: Veliky strach, beznadéj, nenavist vic&i sobé, posilovani negaci proti sobé samému.

Co délat: Hledat bezpeci, radost, jistotu, vyzivu, podporu. Neni tfeba obracet zlost proti sobé
samému ani proti nikomu jinému. Kazdy si zaslouZzi Lasku.

CELULITIDA

P¥igina: Clovék je plny zlosti, zloby a touhy po trestu. Obvifiovani druhych i sebe sama. Smutek
ze zivota. Chybi radost, smysl. V§echno je pryc.

Co délat: Odpustit sobé&, druhym a poprosit druhé, aby odpustilii mné. Svobodné milovat a
uzivat si Zivota, najit radost a smysl v tom, co délam.

CROHNOVA NEMOC

Pfi¢ina: Strach, pocity ménécennosti, obavy.

Co délat: Najit klid, délat to nejlepsi, co mohu, zadit si véfit, divéfovat a hledat diveéru a jistotu.
CUKROVKA

Pfi¢ina: Velka touha a potifeba ovladat, hluboky smutek, chut na néco sladkého, co uz je davno
pry€, neuskutecnéné touhy.

je spojena s touhou po tom, co by byvalo v minulosti mohlo byt a co by mohlo nastat, kdybychom se
zachovali jinym zpUsobem. Je to stav nepocitované lasky, Déti, které stale poslouchaji narky svych
rodi¢u, ktefi jim prekladaji kazdodenni strachy a Uzkosti, nakonec mohou onemocnét cukrovkou,
protoze vnimaiji svét jako néco nebezpeéného. Kde zivot uz nenabizi nic ,sladkého”. Cukrovka mlze



také znamenat silnou touhu ovladat druhé lidi a tim mit vice svét pod kontrolou. VétSinou se jedna o
déti nebo pfibuzné, které touzime ovladat. V neposledni fadé je cukrovka spojena se zarmutkem,
Zivotem plnym starosti, stresu, velkych obav, co bude dal. Neposkytujeme lasku sami sobé a tak
trpime nedostatkem sladkého zivota.

Co délat: Hledat radost kazdy den v kazdém okamziku. Nechat nékterym vécem volny pribéh.
Mate sami sebe dostatecné radi? Netrpite pocitem ménécennosti? Umite lasku davat a pfijimat?
Citite ve svém zivoté dostatek lasky? Mate pocit, Ze jste milovani? Umite odpoustét sami sobé i
ostatnim? Zlobite se na svét kolem sebe? Myslite pozitivné? Afirmace pro lécbu: ,Uzivam si Zivota a
jeho krasnych a sladkych chvil. Vnimam, co krasného a radostného mi Zivot pfinasi.”

CYSTY, CYSTA

Pfi¢ina: Neustalé si pfipominani staré bolesti, ¢lovék si svym chovanim, myslenim a postoji
posiluje staré nezahojené rany. Misto, aby rostlo néco "nového", je tu faleSny rist bolestnych

prozitkd.

Co délat: Prestat sledovat své staré zivotni "filmy", misto rustu cysty nechat vyrlst néco jiného,
krasného v Cinech &i mysSlenkach.

DASNE

Prigina: Clovék si nedokaze stat za svym, vlazny Zivotni postoj, &lovék necha za sebe
rozhodovat ostatni, je mu vSe jedno. Neumi se branit ani si vytvofit hranice.

Co délat: Dat si za ukol udélat néktera dalezita rozhodnuti. PeCovat o sebe. Vytvofit si jasné
hranice.

DECH

Pfi¢ina: Ukazuje, jak ¢lovék pfijima svij zivot.

Co délat: Mllovat svuj zivot, nebat se, nehudrovat.

DELOHA

Pri¢ina: Symbol Zenskosti, tvofivosti, domova. Vice muzské energie, vice muzskych innosti.

Co délat: Mé télo odrazi to, jak vnimam své Zenstvi, svij domov, sv{j tvofivost. Hledat a
vytvaret jemnost.

DETSKA OBRNA



Pfi¢ina: Snaha zabranit ur€itym udalostem &i vécem, zniCujici zavist, nelaskypiné myslenky.

Co délat: Zménit myslenky na laskyplné, pfinaset dobro, Lasku, svobodu. Kazdy ma pravo na
svUj zZivot, na své §tésti, Lasku, radost.

DUSEVNi CHOROBY

Pri¢ina: Uték, unik, snaha utéct od rodiny, uzavienost, nasilné oddéleni od Zivota.
Co délat: Najit pravou totoznost vlastniho ja, neutikat, véfit.

DYCHANI (PROBLEMY)/DUSNOST

Pri¢ina: Strach, neduvéra v proces Zivota, Ipéni na détstvi, odmitani zit naplno, pocit, Ze ¢lovék
nema narok na vlastni prostor.

Co délat: Uvédomit si, ze minulost je pry€ a dospivani je za nami, svét je bezpe€né misto, zkusit
Zit naplno a svobodné. Nebat se Lasky, zklamani.

EKZEM

Pri¢ina: Rozporuplnost, protichtidné pocity, potlaceny vztek az agrese, neschopnost se branit
nebo nemoznost fict svlij nazor, dusSevni erupce.

Co délat: Naucit se vyventilovat své emoce, nepotlacovat je, nebat se fict svlij nazor, projevit
se, hledat harmonii, klid, bezpeci, Lasku, radost.

ENDOMETRIOZA

Pricina: Pocity nejistoty, zklamani, frustrace, viny, odmitnuti. Snaha nahradit Lasku cukrem.
Obavy, ze ¢lovék neni oblibeny, ze ho nikdo nema rad.

Co délat: Uvédomit si vlastni silu, zjistit, Ze jsou lidé, ktefi vas maji radi, najit radost v tom, ze
jsem zena.

ENUREZA/NOCNI POMOCOVANI U DETI
PFi¢ina: Strach z rodicl, vétSinou jde o strach z otce. Dité neunese autoritativni chovani rodicq,
ma strach, Ze neni dost dobré, je neustale v napéti, kieci, napéti dokaze uvolnit pouze ve

spanku - poéaranim.

Co délat: Dat ditéti najevo Lasku, pocit, Ze je pfijimano se v§im vSudy, vzbudit v ném pocit
bezpedi, zménit pfistup.



EPILEPSIE

PFigina: Clovék ublizuje sam sob&, ma pocit, Ze jej ostatni perzekuuji, odmita Zivot jako takovy,
¢loveék vyviji v urcité oblasti velké usili.

Co délat: Pripustit, ze zivot muze byt vesely, touzit vnimat zivot jako véény a radostny, snazit se
priblizit pochopeni vé&nosti, vyhledavat radostné situace a klid

FOBIE
Pri¢ina: Pocit strachu a nedlvéra v zivot. Obavy ze samotného procesu Zivota.

Co délat: Prijmout pocit, Ze jsem v bezpe¢i, vyjadfovat se svobodné a radostné, véfit, Ze Zivot je
tu pravé pro mne a ja ho mam zit.

FRIGIDITA

Pri¢ina: Vliv otce v negativnim smyslu, ¢asto muize jit o strach z otce, pfedstava, ze intimni
spojeni je néco Spatného, zkusenost s necitlivymi partnery. Hluboce uloZzeny strach.

Co délat: Snazit se pfijmout své télo, radovat se z toho, Ze jsem Zena, radovat se z Zzenstvi.
HEMEROIDY

PFi¢ina: Strach z urcitych rozhodnuti, z tlaku kvuli ur¢itym termindm ¢i udalostem, potlacena
agrese a zlost na minulost, strach z uvolnéni a pocit pfetizenosti. Mlze jit také o pocity viny a

touhu po trestu. Nastvanost vici tomu, eho se nechcete zbavit. Frustrace.

Co délat: Je nutné se zbavit vSeho, co se nepodoba Lasce, pfijmout, Ze v§e ma svij €as.
Prestat Ipét na minulosti. Uvolnit se, zbavit se vieho, co v zZivoté nepotiebujete.

HERPES, PASOVY OPAR
Pfi¢ina: Hledani chyb na druhych, ¢ekani na jejich selhani, strach, napéti, precitlivélost

Co délat: Uvolnit se a davéfovat v proces zivota, nehledat chyby na druhych, ale pfehodnotit
své postoje, nazory a mySlenky.

HERPES GENITALIS

Pfi¢ina: Pocit viny, Spinavosti, potfeby potrestat, vefejna pohana, odmitani.



Co délat: Pfijmout sam sebe, své télo i své nedostatky. Hledat hlubSi poznani, Lasku, radovat
se, milovat. Stanovit si vlastni hranice.

HLUCHOTA

PFicina: Odmitani slyset urcité véci, pocit, Ze mé nékdo pofad s nécim otravuje, odmitani,
tvrdohlavost, izolace... UZ nechci nic poslouchat!

Co délat: Radovat se ze v8eho, co Ize slySet, vyhledavat spoleCenstvi, radost, zit. Naslouchat
bozskému vedeni. Rad si néco poslechnout.

HORECKA
PFiCina: Pocity hnévu, uzirani se zlosti, nastvanost, vztek.

Co délat: Snazit se pfijmout do svého srdce mir, lasku, radost. Vyjadfovat mir, klid a radost. Byt
mir, klid a radost.

HORMONALNiI NEROVNOVAHA

Pfi¢ina: Pocit pfetéZovani, pocit obéti, pohled na zivot plny pfekazek, Zivot plny nespokojenosti,
strach udélat urcité zmény.

Co délat: Svuj zivot mohu Fidit sam/a, ne v§e si musim nechat libit, u¢im se fikat ne, vim, co je
mi pfijemné a co nikoliv. VSe, co se déje a veSkeré zmény jsou z vyssiho hlediska pro mj
prospéch.

HRDLO, ZANET MANDLI, ANGINA

PFicina: Moznost vyjadrit se, kanal tvofivosti. Neschopnost mluvit sam za sebe. Strach se
vyjadfit naplno. Potlageni slov a pocitd hnévu. Touha vzboufit se, vzepfit v rozporu s moznosti
¢i odvahou se projevit. Obava z autority. Spolykany hnév. Odmitani zmén. Spoutana tvofivost.

Co délat: Nebojim se projevit a vyjadfit svij nazor, nebojim se vyjadfit nesouhlas. Na hluku neni
nic Spatného. Promlouvam zlehka a jasné. Umim srozumitelné vyjadfit vSe, co si pfeji. Chci se
ménit. Vyjadfuji svou tvofivost.

HUCENI, SUMENI V USIiCH

PFicina: Neochota nékoho poslouchat, zatvrzelost, Ipéni na svém nazoru. Neschopnost slySet
vnitfni hlas. Uz mam vSeho dost, miéte!

Co délat: S davérou nasloucham druhym, umim vyjadfit svlj nazor i vyslechnout nazor druhého.



Pfijimam sv(j vnitfni hlas a nasloucham mu. Mné se mlzete svéfit.

HYPERAKTIVITA

Pfi¢ina: Jde o pocit pfetiZzenosti, neschopnosti ¢i nemoznosti vyrovnat se s dopadajicim
stresem, naroky. Pod povrchem tohoto problému je zakotveny strach, nezvladani véci. Mize jit
o disledek sporli a problém rodicu, které se na dité pfenaseji. Mohou vkladat mnoho energie
do svych sporll a dité si upoutava pozornost a snazi se ziskat néjaky ¢as pro sebe. Lepsi

nadavky, nez ignorace.

Co délat: Je potfeba ziskat pocit jistoty, pokud jde o hyperaktivni dité, chybi mu pocit jistoty,
lasky, bezvyhradného pfijeti, bezpeci, as a péce ze strany rodicu.

HYPERTENZE
PFicina: Napéti, nedostatek radosti, nezajem o nove, chybi napady a realizace.

Co délat: Uvolnit se skrz nové zazitky, néco nového se naucit, poznat, pfijmout. Radovat se z
mali¢kosti. Nechat vécem volnégjsi prabéh, "netlacit na pilu".

HYPERVENTILACE
Pri¢ina: Clovék nema davéru v proces Zzivota, Zije ve strachu, snazi se zménam tvrdé odolavat.

Co délat: Pfijmout fakt, ze Spatné véci, smutné udalosti nebo problémy na nas mohou mit ve
svém dusledku pozitivni dopad.

CHOLESTEROL

PrFiCina: V Zivoté chybi radost, Clovék za né€im jde, ale uvnitf je prazdno. Nadrz Lasky neni
napinéna. Neochota pfijimat radost. Ucpani kanalkl Lasky.

Co délat: Prijimat Lasku, hledat radost v mali¢kostech, pochopit, co ¢lovéku opravdu chybi, co
hleda. Napojit se na duchovni rovinu. Hledat Boha.

CHRAPANI
Ptigina: Clovék odmita zbavit se starych nazord, postojl, Zivotnich schémat. Zatvrzelé postoje.
Co délat: Hledat nové podnéty, radostné prozitky, zménit staré, pfijmout Zivotadarné prozitky.

CHRONICKA ONEMOCNENI



Pfi¢ina: Dlouhodoba stagnace, neschopnost pohnout se z mista, pfijmout zménu, strach z
budoucnosti, pocit nejistoty.

Co délat: Snazit se rozvijet v novych oblastech, néco nového se naudit, pfihlasit se do n&jakych
kurz(l, krouzkd... Vytvaret novou a bezpe€nou budoucnost.

CHRIPKA
Pfi¢ina: Reakce na negativni nazory a postoje ve spolec¢nosti, strach, vira ve statistiky. Vira v
predsudky. Omezovani. Vliv ostatnich, pfedevsim negaci a strachu. VydéSenost a strach, co by

se mohlo stat.

Co délat: Pfedsudky na mne nemaji moc. Osvobozuji se od vSech omezeni, vlivll, pfedsudku a
nazorl. Véfim v Lasku.

IMPOTENCE

PFicina: Sexualni pretlak a napéti spojeny s pocity viny. Vliv spole€nosti a jejich nazoru.
Nenavist vci byvalému partnerovi. Strach z matky. Nevyrovnany vztah k matce.

Co délat: Uvolnit se, odpustit, pochopit svou zavislost na postojich a chovani matky. Nevéfit
vSemu, co se fika. Poznat své pocity viny. Odpustit si.

INFARKT

PFiCina: Pocit osamélosti a strach. Pocit, Ze je Elovék k nicemu, Ze se malo snazi, Ze "to" nikdy
nezvladne.

Co délat: Vérit v pfirozené procesy zivota a podporu. Pfijmout béh Zivota. Odevzdat se.
INFEKCE

PrFicina: Jde o pocity podrazdénosti, zlosti, rozmrzelosti, nastvanosti... Chybi harmonie, klid a
bezpedi. Nedostatek radosti v zivoté, zahorklost.

Co délat: Hledat své dobré stranky, pfijmout sam sebe i se svymi chybami a pracovat na nich,
radovat se, plynout se Zivotem, vyhledavat klid, harmonii a pfijemné okamziky.

INKONTINENCE

Pfi¢ina: Pfebytek emoci, dlouhodoba snaha ovladat a potlacit emoce, pfemahani se,
pfetvafovani se, namlouvani si, Ze néco neni tak hrozné, zastfeni reality.



Co délat: Otevrit se pocitim a snazit se volné vyjadfit své emoce, uvédomit si hry, které ¢lovék
hraje a co ho skutecné trapi, ¢eho se boji, co potladuje.

JATRA

PFiCina: Jatra jsou centrum zloby, nastvanosti, zlosti a zakladnich emoci. Chronické stézovani,
ospravedIfnovani vlastnich chyb ke klamani sebe sama. Nepfijemné pocity.

Co délat: Laska, mir, radost. Snaha zit v otevieném prostoru svého srdce. Hledat Lasku a
vSude ji nachazet. Pfrestat obelhavat sam sebe. Optat se na nazor ostatnich, poradit se s
druhymi, pfijmout nezavisly nazor zvendi.

JAZYK

Pfi¢ina: Jazyk pfedstavuje schopnost vychutnavat si radosti zZivota.

Co délat: Nastroj, ktery je tfeba velmi dobfe ovladat. Radéji nékdy mi&et, nez ho mit ostry jako
mec. Hledat dary Zivota. Neublizovat slovem.

KANDIDA, KANDIDOZA

PFicina: Pocity nesoustfedénosti, frustrace, zlost. P¥ili§ velké naroky na vztahy. Nedavéra v
partnerstvi, vztah. Touha jenom brat, ne davat.

Co délat: Naucit se nejen davat, ale také pfijimat, aby vSe bylo v rovnovaze. Netajit se vlastnimi
pocity. Nepodléhat druhému proti vlastni vili z pocitu donuceni nebo snahy vyhovét. Polevit
tam, kde to bude pfinosné. Uvidét, co mi ublizuje, co délam pro druhého, ale ne s radosti.
Propustit vztek a poznat jeho pfi€iny.

KAPAVKA

Pfi¢ina: Odsuzovani sebe sama a touha potrestat se.

Co délat: Najit zpatky své hranice, postavit je a drzet se jich. Netrestat se za minulost. Odpustit
si vlastni chyby, odpustit druhym, poprosit druhé o odpusténi. Uvéfit. Zacit Zit nové a jinak.

KASEL

Pric¢ina: Snaha kfi¢et do svéta: "VSimejte si mé, poslouchejte mé!" Strach pfijimat zivot napino,
se v§im vSudy. Snazit se upoutat na sebe pozornost: "Ja jsem taky dulezity, vidite mne?"

Co délat: Uvidét, Ze si mé ostatni vS§imaiji, Ze jsem pro né dulezity, Ze jsem soucasti velkého
cyklu zivota. Zapoijit se do rliznych aktivit, byt napomocny, nezaméfovat se jen na sebe.



KLOUBY

PrFiCina: Klouby pfedstavuji zmé&nu sméru Zivota a snadnost pohybu. Pocity neopétované Lasky,
smutek, priliSna kritika, odmitani...

Co délat: Prijmout, ze dokazi snadno plynout se zménami, které zZivot pfinasi a jdu vzdy tim
nejlepSim smérem. Vazim si sebe sama. Poznat vlastni smutek a sebehodnoceni. Uvidét se
novyma o¢ima. Zménit navyklé postoje a mysleni.

KOLENA

Pricina: Pycha a ego prerostlo nad dalezitymi lidskymi hodnotami. Neustupnost.
Nepfizpusobivost v Zivoté. Neohebnost. Strach. Zatvrzelost. Ego je neustupné a nade vSim.

Co délat: Odpustit, pfizpusobit se, pochopit, plynout, slepé nebojovat, soucitit s druhymi.
KOLIKA
PFicina: DuSevni podrazdénost, netrpélivost, vliv negativniho okoli, sporu.

Co délat: Umoznit, aby dit&, pfipadné jina osoba, mohla reagovat na laskyplné okoli a aby bylo
(byla) okolim pfijimano/a bez vyhrad.

KOLITIDA

Pfi¢ina: Pocit nejistoty, strach z uvolnéni, Ipéni na minulosti. Nanosy minulosti, zmatené
mys$lenky, pfezité nazory.

Co délat: Zbavit se snadnym a jednoduchym zpusobem v§eho, co uz je minulost, co je prezité,
co nepotiebuji. Minulost je pry€. Projasnit mysleni, zit pfitomnosti.

KONECNIK

Pfi¢ina: Uvolnéni, vylu€ovani.

Co délat: Snadno a pfijemné se zbavit vSeho, co uz v zivoté nepotfebujeme.
- absces

Pricina: Zlost, nastvanost, pocity vzteku vi¢i né¢emu, ¢eho se nechcete nebo "nemuzete”
zbavit.



Co délat: Uvolnuji se a zbavuji se vSeho, co mi vadi a co uz nepotrebui;i.
- bolest
Pfi¢ina: Pocity viny, touha po trestu, pocity ménécennosti.

Co délat: Oprostit se od minulosti, minulost skoncila, rozhodnout se pro Lasku, milovat. Vnimat
pfitomnost a sebe v této pfitomnosti.

- fistule, pistél

PFicina: Nedokonalé odstrafiovani starych zalezitosti, pocit, nazor a postoji. Uchovavani
"Spiny a odpadu" z minulosti. Lpéni na minulosti.

Co délat: Laskyplné se od minulosti oprostit, pfijmout svoji svobodu.

- svédéni

Pfi¢ina: Pocity viny z minulosti lezi ¢lovéku "na bedrech". Vycitky svédomi. Provinéni.
Co délat: Laskyplné si odpustit, ziskat svobodu.

- krvaceni, hemeroidy, hematochezie

PFigina: Clovék je piny zlosti a frustrace.

Co délat: Zacit diivéfovat v proces zivota, prat si a véfit, ze v mém zivoté se budou dit pouze
dobré a "spravné" véci.

KOPRIVKA

PFiCina: Drobné skryté obavy, Clovék si déla zbyte€nou hlavu z mali¢kosti, pfehanéni az hnani
véci do extrému.

Co délat: Vnést miro do v8ech koutd svého Zivota.

KOSTI, KOSTRA

Pfi¢ina: Pfedstavuji obrazné strukturu celého svéta.

Co délat: Zaméfit se na vnitfni klid, usporadat si zivot a zit v rovnovaze.

- deformace kosti, kloub(



Pfi¢ina: Vzepfeni se autorité. Tlak ze strany "silnéjSiho", kterému je tfeba se branit.
Co délat: Nikdo mne nemUze ovladat, jsem zodpovédny za své €iny a mySlenky sam.
KOUSANI NEHTU

Pri¢ina: Frustrace, uzirani se, zast vuci rodi¢um. Zloba, odpor, nevrazivost, nenavist,
nepratelstvi vlci rodi¢lm, pfip. néjaké autorité.

Co délat: Pfijmout dospivani jako néco, co neni problém. Zvladam svdj zivot v pohodé, s radosti
a lehkosti.

KOZNi PROBLEMY, VYRAZKA

PFigina: Uzkost, potladeny strach, pocit, Ze je lovék neustale v ohroZeni. Bahno usazené na
vzpominkach, které drzi ¢lovéka na dné.

Co délat: Ochranuiji se laskyplnymi, radostnymi a klidnymi myslenkami. Minulost je zapomenuta,
pry¢, vSe je odpusténo, zaCinam znova, citim hluboké uvolnéni, svobodu, volnost.

KREV

PFicina: Obecné: nedostatek radosti.

Co délat: Nechat proudit radostné predstavy, snaZzit se nékteré zrealizovat.

- chudokrevnosta

Pri¢ina: Predstavuje schopnost citit a vyjadfovat emoce pozitivnhim zplsobem.
Co délat: Nebat se vyjadfit vie s laskou. Nechat Zivot volné proudit.

KREVNI TLAK- nizky

Pfi¢ina: Nedostatek lasky v détstvi, pocity rezignace ve smyslu: "K ¢emu je to vSechno vlastné
dobré? Stejné to zase nevyjde..."

Co délat: Vyhledavat radost, radostné situace, pfijemné lidi. Oprostit se od minulosti. Pfestat se
bat, zacit si véfit a zkouSet to znova a znova.

- vysoky, hypertenze



Pfigina: Dlouhodobé nefeseny emocionalni problém. Clovéku zkratka stoupne tlak...

Co délat: S radosti se zbavim v§eho, co mi vadi, jsem v klidu, umim si pfiznat své pocity a
nepotlacuiji je.

KRCNIi PATER
Pri¢ina: Nepfizpusobivost, ¢lovék se neohlizi, nediva se kolem.

Co délat: Podivat se na problémy z jiného uhlu, z pohledu druhych lidi. Nejit zaryté, bezhlavé
jen za svym.

KRK, PROBLEMY
Prigina: Clovék odmita jiny uhel pohledu, tvrdohlavost, nepfizplisobivost.

Co délat: Prijmout pocit bezpec&i a moznost fesit situace jinymi zpUlsoby, hledat lehkost,
pfizplsobivost.

KRVACENI

PFigina: Unikani radostnym udalostem. Skryta zloba. Clovék utika, nevi kam, ani prog.

Co délat: Nechat na sebe dopadnout krasu zivota, hledat radost, odpustit minulost, pfijmout
realitu. Pfed nécim se utéct neda, je tfeba to pfijmout, vyloucit ze Zivota, zménit nebo
prehodnaotit.

KRVACENI DASNI

P¥igina: Clovék déla zavazna rozhodnuti, ale bez radosti &i zcela bez své vile.

Co délat: Véfit, Ze vSe, co Clovék déla, je spravné. Snazit se byt v klidu.

KRECE

Pricina: Napéti, strach, sevienost, Ipéni.

Co délat: Uvolnit se, zklidnit svou mysl, poznat své strachy, nelpét na minulosti a starych
vzorcich chovani.

KRECE BRICHA

Pfi¢ina: Zadrzovani zloby, Zivit se mySlenkami strachu, pfehnané obavy.



Co délat: Uvolnit se, zklidnit svou mysl, poznat své strachy, prestat Ipét na nedUlezitych vécech
a udalostech, na minulosti a starych vzorcich chovani.

KRECOVE ZiLY

Pfi¢ina: Setrvani v situaci, ktera ¢lovék nevyhovuje. Neni odvaha. Pocit pfepracovani a
pretizeni.

Co délat: Prosadit pravdu a zit s radosti, milovat Zivot a svobodné jim proudit.
KULATA ZADA
Pfi¢ina: BFimé Zivota, které si Clovék nese. Pocit bezmocnosti a beznadéje.

Co délat: Stat vzpfimené a uvolnéné&, milovat sdm sebe a pfijmout sebe takového, jaky jsem.
Kazdy den muaze byt lepsi.

KURI OKA

Pfi¢ina: Tvrdohlavé Ipéni na bolestech a ublizenich z minulosti, neschopnost oprostit se od
toho, co zIého se mi stalo. Mé mySleni je zatvrdlé.

Co délat: Jit dopfedu bez zatizeni minulosti, odhodit své bfimé&, co bylo to bylo, nyni zacinam
znova, za vSim délam tlustou &aru.

KUZE

Pfi¢ina: Smyslovy organ, ktery chrani nasi individualitu. Neschopnost vymezit, potlaceny strach
Ci vztek.

Co délat: Poznat sva pfani a touhy, nebat se prosadit je, fici o nich druhym, poznat obavy a
nahradit je akci.

KVASINKOVE INFEKCE

Pfi¢ina: Popirani vlastnich potfeb, ¢lovék nedokaze podpofit sam sebe, ustupuje, neni si jisty
sam sebou.

Co délat: Rozhodnout se, Ze budu oporou sam sobé, jednat s laskou a radosti, nedélat
kompromisy za kazdou cenu a v duchu se sZzirat.

LARYNGITIDA



P¥igina: Clovék je tak rozzlobeny, Ze ani nem(ize mluvit. Strach vyjadfit své myslenky.
Nastvanost. Odpor k autoritam.

Co délat: Nemusim se bat, kdyz chci o néco pozadat, mohu se oteviené vyjadfit. Umim vyjadrit
druhému i to, Ze mé& né&c¢im nastval a fict, jak jsem to chtél/a &i oCekaval/a ja.

LEDVINOVE KAMENY

Pfi¢ina: Stfipky udalosti, které vas stale Stvou, nerozpustény vztek.

Co délat: Opoustim minulost. Nebojim se ji oplakat, neplacu jen uvnitf.

LEDVINY, PROBLEMY, ZANET

Pfi¢ina: Pocit nadmérné kritiky, nespokojenosti, nelspéchu, bezmocnosti, hanby, odstréeni,
neschopnosti... Stfipky udalosti, které nastvaly, nerozpustény vztek. U dospélého jedince jde
Cisté o "reakce malého ditéte".

Co délat: Opoustim minulost. Rict, co mé trapi tém, kterych se to tyka, najit néco, co mi bude
délat dobfe, ziskat zpatky svou jistotu. Nebojim se minulost oplakat, neplacu jen uvnitf. To, Ze
na mne nékdo kfi¢i neznamena, Ze jsem Spatny ja, problém ma ten druhy, protoze nezvlada své
emoce.

LEUKEMIE

Pri¢ina: Tvrdé potlaCovani jakékoliv inspirace, dusevni chudoba, strach, hluboky vnitfni smutek,
nejistota.

Co délat: Snaha prekonat své limity, pfijmout svobodu, najit vnitfni jistotu, sebedtvéru.
LIPOM, TUKY, NADVAHA, TUKOVE BULKY

Pfi¢ina: Po duSevni strance je mozné, Ze Clovék je vice precitlivély, neumi se branit, touzi po
ochrané a strachem maskuje skrytou zlobu a neochotu odpoustét.

LUPUS, LISEJ, ERYTHEMATOSUS

Pfigina: Pasivita. Clovék ma pocit, Ze snad je lepsi zemfit, nez si stat za svym. Potlaené ja.
Potlacdena vile. Zlost a touha po trestu. Absolutni bezmocnost. Strach. Zloba.

Co délat: Dokazi se vyjadfit svobodné a s lehkosti, umim projevit svou silu, své tuzby, miluji
sam sebe a pfijimam se. Jsem svobodny/a. Mé sebevédomi roste.



LUPENKA

Pricina: Je mozné, Ze ¢lovék v sobé skryva pocity ublizeni, potaené vnima své vlastni ja, mize
odmitat odpovédnost za své vlastni pocity

Co délat: Clovék by mél zagit pfijimat sam sebe a prat si pro sebe to nejlepsi v Zivoté a pfijimat
to s radosti.

MASTITIDA, ZANET PRSNi ZLAZY, PROBLEM PRSA, CYSTA, BULKA

PFicina: Odmitani vyZivy, upfednostfiovani druhych, matefsky komplex.

Co délat: Znam svou cenu, lidé se mnou podcitaji. PeCuji nejen o druhé, ale i o sebe s laskou a
radosti. Dopravam ostatni volnost, aby mohli byt tim, kym jsou. VSichni jsme svobodni a to je v
poradku. Hledam pro sebe "dusevni potravu".

MASTOIDITIDA, ZANET VYBEZKU SPANKOVE KOSTI

Pfi¢ina: Zlost a frustrace, touha neslyset, co se déje. VétSinou u déti. Strach ochromujici
vnimani.

Co délat: V mém nitru i kolem mne je bozsky klid a harmonie. Jsem oazou klidu, lasky a radosti.
V3e je v mém svété v poradku.

MENOPAUZA, KLIMAKTERIUM, PROBLEMY

Pfi¢ina: Strach z nezajmu druhych. Strach ze starnuti. Odmitani sebe sama. Pocity
ménécennosti.

Co délat: Rozvazné a klidné pfijimam vSechny zmény zivotnich cykll a laskyplné zehnam
svému télu.

MENSTRUACE PROBLEMY, MENSTRUACNI PROBLEMY
Pfi¢ina: Neochota byt Zenou. Popirani viastniho ja. Ublizeni. Pocit ménécennosti.

Co délat: Raduji se z toho, kym jsem. Jsem krasny projev plynouciho zivota. Hledam duSevni
potravu misto szirani se pocity ublizeni.

MDLOBY, ZAVRAT, ZTRATA VEDOMI, ZTRATA ROVNOVNAHY

Pfi¢ina: Pocity totalni vyhaslosti, snaha pfed v§im utéct, snaha zbavit se zodpovédnosti,



rozptylenost, nesoustfedénost, nezvladani situace, volani o pomoc, neochota podivat se
pofadné kolem sebe a zjistit pfic¢inu svych problému.

Co délat: Ptam se, divam se, zjistuji, co se to kolem mne a se mnou dé&je. Hledam feseni,
nachazim feSeni, jak dal, a to mne posiluje a nabiji. Volam o pomoc, Zadam o pomoc, nejsem
obét, ale aktivné se podilim na feSeni svych potizich, neutikam.

MIGRENA

PFigina: Neochota podiéhat vedeni. Clovék se snazi odolavat proudu Zivota. Strach ze sexu, ze
sexualniho zivota. Sexualni napéti. Nastvanost, nevyf€ena slova, nadavky. Potlageny vztek.
Odpor k autorité. Vnitfni touha se vzepfit. Agrese vuci autorité. Vysoky krevni tlak u matky v
téhotenstvi.

Co délat: Podvoluji se proudu Zivota a umozfiuji mu, aby mi dal v8e, co potfebuiji. Zivot tu je pro
mne. Vim, co meé Stve a umim se s tim vypofadat. Dokazu se vzepfit a vyjadfit sva pfani a
nazory. Nebojim se, zadny ¢lovék neni "mym panem".

MOCOVY MECHYR, CYSTITIDA, URINALNI INFEKCE

Prigina: Uzkost. Lp&ni na starych nazorech. Strach z uvolnéni. Skryté slzy a smutek. Clovék
vnitfné trpi a vola o pomoc, obvifiuje ostatni. Ukfivdénost, pocity kfivdy, vétSinou v souvislosti s

opaénym pohlavim (partnerstvi).

Co délat: Dokazu se snadno zbavit vSeho starého, nejsou na mne jiz zadné nanosy minulosti,
kdyz placu, vim pro€. Pokud se mi néco nelibi, dokaZu se ozvat nebo udélat zménu.

MOZEK

Pfi¢ina: Mozek predstavuje centralu, "pocitac".

Co délat: Laskyplné Fidim svou mysl.

- nador na mozku

Pfi¢ina: Nespravné "nainstalované" postoje. Tvrdohlavost. Absolutni neochota zménit stara
Neustupnost.

Co délat: Neni pro mne problém pieprogramovat ve svém pocitaci moji své mysl, Zivot je zména

a ma mysl je pruzna a dokaze pfijmout nové. Dokazi najit kompromisy a o problému diskutovat.
Nelpim jen na svém nazoru, pfemyslim i o jiném.



MYOM

Pfigina: Zena ma né&jaka prani, tuzby, muze touzit i po miminku, ale vée se nedgje v realité,
nybrz pouze uvnitf. Jde tedy pfedevSim o nenaplnéné a nezrealizované touhy. Muze jit také o
problém ve vztahu, o pocit bezmoci vi¢i druhému pohlavi, pokofeni, zradu, o nevéru ve vztahu,

utajovany smutek apod.

Co délat: Oprostit se od minulosti a pfiznat si sva pfani. Pochopit svou roli ve vztahu a
pfezkoumat svou Zenskost ¢i matefkost.

NADVAHA/TUK

Pfi¢ina: Strach, potfeba ochrany, ¢lovék utika pfed vlastniZmi pocity. Touha po naplnéni. Pocit
nejistoty, odmitani sebe sama.

Co délat: Dostat se do souladu se svymi pocity, byt v bezpeci pravé tam, kde jsem. Vytvaret si
vlastni jistoty. Milovat a pfijimat sebe sama.

- boky:

Pfi¢ina: Zatvrzely hnév ze strany rodicu, omezeni rodi¢ovskymi limity, stara vzpoura, Ipéni na
minulosti.

Co délat: Odpustit minulost, pfenést a prekonat limity a omezeni rodica.

- bficho:

Pricina: Zlost vyvolana nedostate¢nu ¢i nevhodnou vyzivou.

Co délat: Naplnit své hladové potieby dusevni "potravou”, prozit spokojenost a volnost.

- paze:

PFi¢ina: Zlost vyvolana nedostatkem Lasky, pocity odmitani, nenapinéni, nedlvéra.

Co délat: Rozdavat Lasku vSude, kde ji bude tfeba a kde muze rlist a pomahat.

- stehna:

Pfi¢ina: Nahromadény vztek z détstvi, vétSinou se jedna o vztek a zlost na otce a jeho pfistup.

Co délat: Prijmout fakt, Ze otec mohl byt nemilované dité a odpustit mu. Oba se uvolnite.



NADMERNE POCENI, POCENI, NOCNi POCENi

Pricina: Strach, ¢lovék se poti strachem, néco skryva, néceho se obava, neda najevo své
strachy, hraje hru, maskuje, no€ni poceni ukazuje, Ze ¢lovéku néco doslova neda spat, skryta
hriza...

Co délat: Priznat viastni strach a slabost, najit istupové cesty, které nas ochrani, najit védomé
zpusoby, jak svuj strach vyjadfit, konfrontovat se se svym strachem a vejit do néj, otevrit se
kontaktu a komunikaci, nebat se promluvit o tom s nékym. Muze jit také o nevédomé pfijeti
nékterych strachu z filmy, knih a podobné. Tyto strachy je nutno vynést na povrch a védomeé se
jim postavit, pfekonat je tfeba za pomoci druhého ¢lovéka, kterému dlvéfujeme.

NADYMANI

Pfi¢ina: Lpéni na vSem, co nam brani zit volné a svobodné, strach, ktery nas ovlada a brzdi,
nepfijaté prfedstavy.

Co délat: Nechat zivot volné proudit, nelpét uplné na vSem, ale "pustit to, at' se stane, co stat se
ma", poznat svuj strach, a tim ho oslabit, uvolnit se.

NACHLAZENI

Pricina: Stahovani se do sebe, touha uniknout, dusevni kiece, pocit a touha "nechte mé vSichni
byt!"

Co délat: Uvédomit si, Ze Laska mé muze ochranit, uvolnit se a otevfit se ostatnim, pfiznat své
slabosti a touhy, hledat pocit jistoty.

NEHODY

Prigina: Clovék se neumi ozvat, boji a vzpouzi se autoritam, véfi v nasili a bolest, neschopnost
odporovat, vyfikat si v&ci a ziskat sva prava.

Co délat: Najit svou vlastni hodnotu, zaméfit se na vlastni sebeuctu, nebat se fici véci na rovinu
a vyjadfrit své pocity, uvéfit v Lasku.

NEHTY
PrFi¢ina: Ochrana vlastniho ja.

Co délat: Naucit se branit sam sebe, bezpecné se dal rozvijet, pracovat na sobé a dusevni
roving.



NERVOVE ZHROUCENI

Pri¢ina: Clovék se zameéfuje jen sam na sebe, nedokaze komunikovat s druhymi, strach,
potlatené obavy, uviznuti v sebelitosti, vidéni jen vlastnich problém.

Co délat: Podat pomocnou ruku tam, kde je to tfeba, naucit se komunikovat laskypIné, chapat i
problémy druhych a soucitit s nimi, véfit, Ze vSe bude v poradku.

NERVOZITA

Pri¢ina: Clovék se uzavrel do strachu, Gzkosti, spéchu. Marna usili. Neduvéra v zivot a v to, co
Zivot pFinasi.

Co délat: Piijmout a pochopit své strachy a uzkosti, snazit se dosahnout urlitych zmén, ale
nevnimat pouze dany cil jako jediné vychodisko, ale cestu k nému jako moznost, jak vice
pochopit sebe sama, objevit viru.

NESPAVOST

PFicina: Trapeni se diky pocitim viny, nedlveéra, strach.

Co délat: Prestat se bat opustit den a ponofit se do spanku s védomim, ze zitra o mne bude
dobfe postarano. Najit to, co mi neda spat. Téma odpusténi.

NEVYLECITELNE CHOROBY

Pfi¢ina: Dostupné prostfedky nedokazi nemoc vylécit, ale vira umi délat zazraky. Je tfeba
" nemoci.

hledat "uvnit¥
Co délat: Zménit své tvrdé srdce na mékké. Polevit v zatvrzelych nazorech. Hledat Boha.

NOCNi POMOCOVANI

PFicina: Strach z rodi¢l, vétsinou jde o strach z otce nebo z néjaké vétSinou muzské autority.
Vnitfni pla€. Neschopnost branit se. Nemoznost ozvat se. Marny boj.

Co délat: Prijmout dité, které se poclrava s Laskou a péci. Soucitit s nim a pochopit jej. Dat mu
pocit jistoty, Ze v8e bude v pofadku. Zajistit mu pocit, Ze je v bezpedi a v laskyplném prostiedi.

NOHY

PFicina: Nohy nesou ¢lovéka kupfedu Zivotem...



Co délat: Kazdy den je dulezity, kazdy den mohu noveé vykrogit.

NOS- krvaceni z nosu

Prigina: Clovék touzi po uznani, ma pocit nedocenéni a vnima nezajem okoli. Vola po Lasce.
Co délat: Poznavam svou pravou hodnotu, pracuji na své sebeucté. Véfim v Lasku.

- ryma

Pfi¢ina: Vnitfni plac, volani o pomoc.

Co délat: Pecuji o sebe, udélam si ¢as také sam na sebe.

- ucpany nos

Prigina: Clovék nevnima svou vlastni hodnostu, chybi sebeucta.

Co délat: Pracuji sam na sobé&, abych si mohl vazit sam sebe. Davam véci a svj zivot do
poradku. Obracim se.

OBRNA
Pfi¢ina: Neschopnost se pohnout, paralyzujici myslenky, které Clovéka drzi a svazuji. Strach.

Co délat: Vyjadfit se, zménit smér svého zivota, uvolnit se.

OCl:

Jak se divame na svdj zivot? Bojime se pritomnosti, blizké budoucnosti nebo vzdalené
budoucnosti? Na co se bojime podivat?

Poruchy spojené s o¢ima jsou nasledkem rozporu mezi tim, co okolo sebe vidime, a tim, co bychom
si prali vidét a prozivat. Nejvice je to znatelné u déti. Ty, které trpi problémy se zrakem, vétSinou
nechtéji vidét hadky rodic¢l nebo konflikty mezi tim, co musi prozivat, a tim, o ¢em sni.

Oc¢i pfestanou chtit vidét to negativni a pochmurné, co nas trapi. Napfiklad kratkozrakost je problém
vidét svou blizkou budoucnost. Nevime si rady a bojime se, jak budeme Zit dnes a zitra.

Co délat: ZaCnéte se soustredit na hezké véci kolem vas. Divejte se na to, co vas tési, co mate radi
a prozivejte s tim spojené emoce. Snazte se pravdivé vidét a vyhodnocovat pfichazejici udalosti
a divat se na v8e z nadhledu. Vyhodnocujte situace spiSe v pozitivnim méfitku a na véem
hledejte ten pozitivni ramec.



OCHABLOST

Pfi¢ina: Zvlacnélé, ochablé myslenky, odmitani zivota, rezignace.

Co délat: Zacinam vidét novy smysl zivota. Nachazim novy smér a viru.
OPAR

Pri¢ina: Nevhodna, zlostna az sprosta slova, ktera nebyla vyslovena, touha vyslovit néco
Spatného, ale ze strachu &i uréitého pocitu, tomu tak neni.

Co délat: Oprostit se od zloby a nastvanosti, fici véci jasné&, bez zbyteCnych urazek, vykficet se
0 samoté.

OSLABENA IMUNITA
Pfi¢ina: Vnitini pla¢ a kfik, nesoulad v rodiné i v minulych generaci obvykle hrubost otce k
matce, neschopnost se branit, pocit bezbrannosti, pfesvéd€eni o vlastni bezvyznamnosti, pocit

viny, snaha strhnout nevédomé pozornost na sebe, stara bolestna vzpominka...

Co délat: Prijmout nazor druhého, ale nepotlacovat vnitiné svij, milovat, byt otevieny, pfistupny,
naucit se branit, nenechat se vyuzivat, ni€it, davat Lasku, nevysilat zlobu a nenavist. Zit.

OSTEOPOROZA/RIDNUTI KOSTNi TKANE

Pfi¢ina: Pocit nedostate¢né opory v Zivoté.

Co délat: Nebat se stat si za svym, ale nikoli slepé za kazdou cenu.
OSTEOMYELITIDA/ZANET KOSTNi DRENE

PFigina: Clovéka trapi pocit marnosti, je plny zlosti ze svého Zivota, ma pocit, Ze ho nikdo
nechape a nepodporuje.

Co délat: Nebojim se stat za svymi, pfijimam kolobéh Zivota a to, co mi zivot pfinasi.
OTOKY

Prigina: Clovék ma zatvrzelé a bolestné predstavy, nepruzné mysleni. Strach, Ze &lovék néco
ztrati.

Co délat: Nechat véci volné plynout, pfijmout nové nazory s lehkosti. Uvolnit se. O co se bojim,
Ze to ztratim?



PALENI ZAHY, PALENI JAZYKA

Pfi¢ina: Veliky strach, sviravé pocity strachu a bezmoci. Strach néco fict, ozvat se, sjednat si ve
svém zivoté porfadek. Horkost na jazyku. Vyiknuté kletby, zla slova, ubliZzeni slovem. Ublizit
nékomu "zlym jazykem."

Co délat: Zacit zase volné a naplno dychat. Pfijmout pocit, Ze jsem v bezpeci. Duvérovat
procesu zivota. Nebat se fici véci, které v sobé dusim. Vyplivhout horka sousta a najit néco
"sladkého". Omluvit se za zla slova. Poprosit o odpusténi.

PATER

Pricina: Patef symbolizuje oporu Zivota.

Co délat: Vérit, Ze zivot sam mne podporuje.

PLAC

PFicina: Slzy symbolizuji Feku Zivota, te€ou jak z radosti, tak ze smutku nebo strachu.

Co délat: Pfijmout vSechny své emoce s klidem, nebat se své emoce vyjadfit. Poznat hluboce
ukrytou bolest. Oplakat minulost.

PLESATOST
PFigina: Zivot v napéti a strachu, snaha a touha ovladat druhé, pocity neddvéry, zklamani.

Co délat: Prestat se snazit fidit druhym zivot, divéfovat druhym a divéfovat i jinym nazorim.
Nebat se zklamani za kazdou cenu.

PLICE, PNEUMONIE
Prigina: Clovék se utapi v depresi, smutku, ma strach ze Zivota, vi, Ze nedokaze Zit naplno,
pocity neschopnosti, nezvladani situaci. Beznadéj, unava zivotem. Emocionalni rany, které

nebyly vyléCeny.

Co délat: Dat svému zivotu "stavu", zbavit se upjatosti a obav, co zase udélam Spatné.
Odpustit.

PLISNE

Pfi¢ina: Prevladaji ustrnulé nazory, neochota zbavit se minulosti a navyklych postojd, minulost



je natolik "dulezita", Zze zcela ovlada pfitomnost a zasahuje do ni.

Co délat: Pustit minulost a staré upjaté mysleni, vyzkouSet nové zivotni postoje a nazory.
POHLAVNI NEMOCI

Prigina: Clovék se trapi pocity viny, které souvisi s intimni oblasti. Miize dokonce touzit po
potrestani, byt pfesvéd€eny, Ze je zkazeny, nelisty hfisnik, ktery musi byt potrestan. Zneuzivani

druhych.

Co délat: Urovnat si nazory a postoje v intimni oblasti, délat jen to, s ¢im jsem opravdu v
souladu, vyznat své hfichy a poprosit o odpusténi, aby do$lo k osvobozeni.

POPALENINY
Prigina: Casté nastvani, unahlena vzplanuti, impulsivita, popudlivost, zlost.
POTRAT, SAMOVOLNY

Pfi¢ina: Strach a obavy z budoucnosti, nejasna budoucnost, otazky a myslenky typu: Co bude
dal, jak to zvladnu? Ted radéji ne, az pozdéji... VSechno je tak nevhodné naCasované...

Co délat: Prijmout, ze vSe je perfekiné naCasované presné tak, jak to ma byt.
PREMENSTRUACNI SYNDROM

Pfi¢ina: Odmitani zenstvi, procesu Zenského téla, zenskych principu. V zZivoté je pfitomny
zmatek.

Co délat: Pfijmout svou Zenskou roli, zaméfit se na Zenské &innosti, nebat se byt Zenou, hledat
a pfijimat Cisté Zenskeé principy. Uzivat si to, Ze jsem Zena. Rozdavat svou "Zzenskost" ostatnim.

PROSTATA

Pri¢ina: Symbolizuje muznost, ktera je oslabena dusevnim strachem. Pocity rezignace,
bezmoci. Strach ze starnuti. Pocity viny, tlak a naléhani v intimni oblasti.

Co délat: Hledat skute€né duchovni hodnoty, které prevysi kazdou malichernost tohoto svéta.
Pfijmout, Ze vSe je zde pouze doCasné, oddat se Zivotu.

PRSA



Nemoci prsou obecné vyjadfuji problémy spojené s matefstvim, vychovou déti, v partnerském
souziti. Reprezentuji vyZivu, matefstvi, a oporu.

- cysta, bulka v prsu

Pfi¢ina: Zena se podle svého pfilis obétovala svému ditéti &i okoli, strada v Dusevni roving, a
nosi si hluboce v sobé zakofenéné pocity ubliZzeni, svazanosti a nedocenénosti, co vSe ona
narozdil od ostatnich déla. Nespokojenost. Smutek. Vnitfni plaé. Volani o pomoc.

Co délat: Najit ve vSech svych €innostech soulad, naucit své déti zodpovédnosti, neobétovat se
ale délat véci s laskou a pro druhé, najit si Cas i na sebe a svuj duSevni rlst.

- mala prsa

Pficina: Pocity ublizenosti ze strany muzu, strach z muzd, hluboce zakofenény pocit z minulosti,
Ze nechci byt Zenou, snaha nepoutat na sebe zbyte€né pozornost, strach ze silngjSiho pohlavi,
tendence nechat se ovladat, strach vzepfit se. Hledani chyb na vlastnim téle, strach byt Zenou.
Snaha byt silna jako muz. Nedavat na sobé znat bolest ani kfivdy, hrat silnou za kazdou cenu.

Co délat: Odvazit se byt zenou, délat Zenské véci, projevit svou slabsi stranku a stat se kfehkou
bytosti, ktera potfebuje ochranit. Nebat se odevzdat se muZi. Naucit se umét branit a vyjadfit
své obavy i svou slabost. Prestat si hrat na "chlapa". Radovat se, smat se, nesnazit se zaujmout
svym télem.

- ochabla prsa

PFicina: Uvadnuti po narozeni ditéte, Zena Zije bez radosti, nenasla trvaly pocit stésti do Duse,
Zije ze dne na den z povinnosti do povinnosti, obklopena starostmi a tim se prohlubuje jeji
smutek. Zena uvada a s ni chfadnou i jeji symboly Zenstvi.

Co délat: Hledat radost v kazdodennich mali¢kostech, zazZivat pocity stésti se svou rodinou, fici
o svych pocitech partnerovi, ktery mize Zenu vhodnymi slovy, skutky a podporou pohladit po
Dusi a opét rozzarit Stéstim.

- nadmérny rlst prsa
PFicina: Hluboce zakofenéna touha zalibit se muzim za kazdou cenu, mnohdy ulozené v
podvédomi z minulosti - snaha poutat pozornost svym télem. Abnormalni rist prsu, za ktera se

Zena nakonec stydi.

Co délat: Srovnat si své hodnoty, vyrovnat myslenkové pochody do rovnovahy, oprostit se od
fyzické krasy a hledat dusevni hodnoty.



- rakovina prsu

Pfi¢ina: Smutek, neschopnost radovat se ze svého Zenstvi, problémy v partnerstvi, touha po
jiném partnerovi, touha libit se za kazdou cenu. Snaha brat si chyby druhych za své, pfedevsim
chyby svych déti. Nadmérna touha pomoci druhym a vyfesit to za né.

Co délat: Nechat jit své déti jejich cestou, a¢ mlze byt bolestna, aby se samy poucily z Zivota,
nefesit jejich problémy za né. Dat détem zodpovédnost za jejich €iny. Radovat se ze svého
Zenstvi, ze svého partnera, z déti, ze své rodiny. Najit svou dusevni rovnovahu, zklidnit sv(j
"hlad" po nemozném. Obratit se k Bohu.

PRUJEM

Pri¢ina: Problém je pfedevsim v potlaéeném strachu, ¢lovék se snazi pfed né€im utéct, néco
urputné odmita.

Co délat: Snazit se pfijimat béh Zivota se v8§im v8udy, zpracovavat zazitky a emoce, a vylu€ovat
v3e, co je Clovéku nepfijemné. Zkusit se sladit s tim, co pfinasi zivot.

PREJIDANI, BULIMIE

Pfi¢ina: Touha po ochrané, posuzovani emoci, strach. Snaha zahnat nepfijemné pocity a
situace, zapomenout, zajist to, radsi nic nefesit, nehledat fedeni.

Co délat: Vyhledavat mista a situace, kde se citim bezpeéné, pfijmout pocit, Ze jsem v bezpedi.
CitiT se opét "v normé" a pfijemné diky zménam, které uc€inim.

PRUDUSKY
Pfigina: Spatné rodinné prostiedi, hadky, kfik, neklid, ob&as ticho. Strach pfijimat Zivot naplno.
Potlageni vlastniho projevu. Déti se stahuji do sebe, snazi se upoutat pozornost nemoci, Zadaji

péci, Lasku a klid. Dopfat ditéti dlvéru a vnitfni klid, porozuméni, teplo domova.

Co délat: Hledat harmonii, mir uvnitf sebe. Nebat se fict svlj nazor. Podpofit u déti, aby Fekly,
co je trapi, co je dusi.

PUPINKY/UHRY
Pficina: Poukazuji na vybuchy hnévu.

Co délat: Zklidnit tok svych myslenek, najit odpusténi, pfestat hledat chyby jen v druhych.



RAKOVINA

Pri¢ina; Clovék se citi zranény, vnima mnoho hlubokych ran, kterych se neumi zbavit,
dlouhodobé a zatvrzele cosi odmita, skryta tajemstvi, zarmutek, ktery uzira jeho vlastni ja...
Nosi si bfemeno a pocit, Ze téméF nic nema smysl.

Co délat: Laskyplné odpoustim, zbavuji se minulosti, pfestavam Ipét na starych nazorech a
kfivdach, naplnuji svlj zivot radosti. Obracim se. Za€inam znovu. Odpoustim sobé&, druhym a
zadam o odpusténi i ostatni. Svéfuji se Bohu.

RIHANI

PFigina: Clovék se utapi v nejriiznésich obavach a strachu a hlta zivot prili§ velkymi dousky.
Co délat: Dat svému zivotu klid, pfijmout, Ze vSe ma sv(j ¢as a misto, najit svij vnitfni klid.
SEKRECE Z NOSU

Pfi¢ina: Trapeni a vnitini plac, skryté slzy, které nikdo nesmi vidét. Détinské slzy, trapeni se
mali¢kostmi. Pocit obéti, sebeobétovani, nikdo mne nechape.

Co délat: Nékterym vécem nechat volny priibéh, fesit jen dulezité véci, k maliCkostem zaujimat
postoj nadhledu. Neocekavat, Zze vSichni vzdy oceni to, co pro né délate, mozna to ani od vas
necekaji a nechtéji. Pfiznat si sva slaba mista zcela oteviené.

SENNA RYMA, ALERGIE

PFicina: Navaly emoci, strach z dllezitych udalosti. Pfedstava o perzekuci. Skryté pocity viny.
Na koho jsem vlastné alergicky/a? Ke komu skryvam zlost? Odmitani vlastni sily. Problém s
otcovskou autoritou, neschopnost €i nemozZnost se vzepfit (v détstvi).

Co délat: Jsem v bezpeci, jsem v jednoté s celym Zivotem. Umim prosadit sva prani. Nebojim
se. Jsem svym panem/pani. Umim fict, co mé Stve i si to vyfikat s druhymi.

SKLERODERMIE

Pric¢ina: Ochrana pfed zivotem, stara ublizeni, strach. Ned(véra v sebe a v to, ze se Clovék o
sebe dokaze postarat. Mozna nenavist sama k sobé. Zlo ze strany rodi€u, napf. zneuzivani
ditéte.

Co délat: Zcela se uvolnuji, protoze vim, ze jsem v bezpeci. Davéfu;ji zivotu a véfim si. Odpustit
minulost druhym, sobé& a poprosit druhé, aby odpustili i mné. Vypofradani se s nasledky
rodicovského vlivu a udélat tlustou ¢aru.



SKOLIOZA

PFigina: Clovék si nese na svych zadech t&zké bfimé, se kterym se neumi porvat ani vyrovnat.
Beznadéj, smutek, bezmocnost, zoufalstvi.

Co délat: Postavit se zivotu ¢elem, rovné a vzpfimené, pustit se do boje s tim, co je tfeba
vyfesit. Ve ma néjaké feSeni, hledat i feSeni kompromisni.

SLEZINA

Pfi¢ina: Az zoufala posedlost a zaméfeni se na materialno, hmotu, véci.
Co délat: Najit skute€né zivotni hodnoty. Oddat se Bohu.

SRDCE, SRDECNI INFARKT

Pfi¢ina: Srdce pfedstavuje centrum lasky a bezpeci. Dlouhodobé emocionalni problém, ¢lovék
nezije v radosti. Je dlouhodobé& nespokojeny, neni citové naplnény. Zatvrzelé srdce. Clovék
podléha napéti a stresu, neumi se dostat do nadhledu, brat Zivot s lehkosti takovy, jaky je.
Clovék odpira sam sobé skuteéné pocity radosti a stavi na prvni misto penize, postaveni,
kariéru, hmotu...

Co délat: Do svého srdce je nutné pfivést opét radostné pocity, lasku, Stésti, oddat se radosti z
drobnych mali¢kosti, najit na vSem to dobré, odprostit se od zbyteénosti, pfijmout zklamani jako
soucast Zivota a nechat je minulosti, najit skuteéné dusevni hodnoty v Bohu.

STERILITA

PFi¢ina: Strach byt rodi€¢em, odpor vici pfirozenému béhu zZivota ve smyslu kolobéhu.

Co délat: Prijmout rodi¢ovstvi jako soucast Zivota, duvérovat sobé, Ze to zvladnu, pfijmout, Ze
v3e je spravné na¢asovano a nema smysl snazit se véci fidit podle sebe.

STREVA
Pfi¢ina: Stfeva symbolizuji odpad, ktery je tfeba uvolnit. Problémy se stfevy mohou naznacovat
strach zbavit se vSeho nepotfebného, starého,nepotfebného. Lpéni na minulosti, minulych

zvyklostech, ukfivdéni, strach néco zménit.

Co délat: Zbavit se vSeho nepotfebného s lehkosti a radosti. Zagit znova a jinak. Odpad je tfeba
vyhodit, neni ¢eho litovat, jen je tfeba zacit nadisto.



SUCHE OCI

Prigina: Clovék se uzira pocity zlosti, nedokaze odpustit, odmita vidét laskypiny pohled na dané
situace, radsi by zemfel, nez odpustil... Potmé&silé chovani a jednani.

Co délat: Soucitit s druhymi a jejich problémy, odpustit a rozpustit vSechnu zlost vi¢i druhym,
pfijmout, Ze druzi nemohou védét, co nas Stve, pokud jim to nefekneme. PFijmout, Ze druzi se
nemusi chovat tak, jak chceme my. Odevzdat svuj vztek Bohu.

SVALOVA DYSTROFIE

PFicina: Pocit nebo rozhodnuti "nechci dospét, nechci byt dospély."

Co délat: Pfekonat omezeni od svych rodicu, nebat se dospét, mit svij nazor, postarat se sam
0 sebe, nebat se zZivota. Druzi mne budou milovat, i kdyz budu dospély, ne pouze jako roztomilé
malé détatko.

SVALY

Pri¢ina: Prevlada odpor vuci novym zazitkim a zkusenostem. Hybna sila kracet zivotem vpred
je omezena.

Co délat: Pustit se do zivota, vyzkouSet nové véci, které mne obohati a udélaji radost nejen
mne, ale i druhym. Pohnout se kupfedu.

SVEDENI

Pfi¢ina: Mnohé touhy nebyly napinéné, Clovéka hryZou vycitky svédomi, nespokojenost je nade
v8im, touha vypadnout, zmizet, nebyt...

Co délat: Prijmout své misto, at' jiz jsem kdokoli a kdekoli, najit radost v tom, co se naplnilo a
podafilo, nezoufat nad tim, co se nezdafilo. S lehkosti pfijmout i své prohry.

SYNDROM KARPALNIHO TUNELU, KARPALNI TUNELY

P¥igina: Clovék je ovladan svym hnévem z neuspéchd a nespravedinosti Zivota. Clovék se
neumi spravné rozhybat, neni uvolnény.

Co délat: Pustit se do novych &innosti s lehkosti a radosti, pfijmout neuspéchy jako soucast
Zivota, nespravedinosti vypustit jako nedulezité, najit dobré i na tom Spatném.

SEDIVE VLASY



Pricina: Stres, dlouhodobé napéti, velika psychicka zatéz.
Co délat: Uvolnit se, najit skuteéné dulezité véci, kterym je tfeba se vénovat, vypustit zbyte¢né,

nepretéZovat svou psychiku, ale radéji se pustit do fyzickych €innosti, které pfinesou uzitek a
radost.

SEDY ZAKAL

PFicina: Strach a obavy z budoucnosti, ¢lovék vidi vSude jen temno, neschopnost divat se
radostné do budoucnosti.

Co délat: Dulezité je, co prozivame nyni, radovat se z toho, co mame a prozivame ted,
budoucnost nemame ve svych rukou my, maze byt tak nebo jinak.

STITNA ZLAZA

PrFicina: Pocity obéti, nespokojenost, nejrliznéjsi piekazky v zivoté, které clovéka omezuji a

"nejdou” prfekonat, lovék ma pfilis "nalozeno”, nadmérna zatéz, pfili§ mnoho ukold, pocit, Ze to

"Clovék musi udélat", i kdyz nechce, a z toho vzniklé protichtidné pocity povinnosti a obéti

Co délat: Dokazi si sjednat ve svych vécech poradek, umim se "postavit", nejsem "obét", délam
to z vlastniho rozhodnuti, nékteré prekazky jdou pfekonat, s jinymi se umim smifit ve smyslu
"Zivot bézi"

TIKY, ZASKUBY

PFigina: Clovék ma pocit, Ze ho stale nékdo sleduje. Strach.

Co délat: Véci jsou jinak, nez se zdaji. Jsem v bezpedi.

TINITUS

Pfi¢ina: Neochota nékoho poslouchat, zatvrzelost, Ipéni na svém nazoru. Neschopnost slySet
vnitini hlas. UZ mam véeho dost, miéte! Clovék vi, Ze by néco mél zménit, ale nechce to slySet a
unika do svého vlastniho svéta, kde "brbla". Hu¢eni mu "neda spat".

Co délat: S davérou nasloucham druhym, umim vyjadfit svlj nazor i vyslechnout nazor druhého.
Pfijimam svuj vnitfni hlas a nasloucham mu. Mné se muzete svéfit. Vadi mi to a to a hodlam to
zménit.

TRACNIK, DRAZDIVY TRACNIK

Pfi¢ina: Minulost je bfemenem, tiZi Clovéka, neschopnost odpoutat se od minulosti, Ipéni na



minulosti a udalostech minulych, které Clovéka brzdi... Strach uvolnit se a zit.
Co délat: Minulost je minulosti, vSe je pry&, umim se zbavit toho, co jiz nepotiebuiji.
TRAVENI

Pricina: Nespokojenost v zivoté, ¢lovék nadava, brlba, stézuje si.... Objevu;ji se pocity strachu,
désu, Clovéka svira uzkost, zmény nepfichazeji, smifeni také ne.

Co délat: VSe, co se déje, pfijimam a raduji se z toho. Vim, Ze na vSem Spatném se da vzdy
najit ve svém dusledku i to dobré.

UNAVA

Pfi¢ina: Fyzicka unava poukazuje na potfebu dusSevniho odpoc€inku, je tfeba vyhledat klid, ticho,
pfirodu, i samotu.

Co délat: Moje mysl ma dovolenou, uzivam si klidu, nemyslim, nedélam si domnénky, pfijimam,
co prichazi

VAJECNIKY

Pfi¢ina: Jsou symbolem tvofivosti, kreativity.

Co délat: Tvofim a jsem kreativni, nachazim radost v drobnych €innostech a mali¢kostech.
VARLATA

PrFicina: Symbolizuji muznost, muzsky princip, muzsky pohled na svét.

Co délat: Svou muzskou roli pfijimam bez vyhrad, citim se silny, jsem muz.

VIROVE INFEKCE, ZANETY

Pric¢ina: Smutek, smutné udalosti v zivoté, nedostatek radosti, zahorklost, odpor k zivotu.
Vzpoura.

Co délat: Umim se radovat i z drobnych udalosti, smutek pfijimam a vypoustim, minulost je za
mnou. Ziji.

VIRUS EPSTEIN-BARROVE

Pfi¢ina: VyCerpanost, stres, chybi vnitfni opora a presvédceni o tom, co konam, strach z vlastni



nedostate€nosti, pocity ménécennosti, které se Clovék snazi rizné maskovat, nejCastéji
zvySenou aktivitou na ukor fyzické a duSevni unavy, prekracovani limitu a vlastnich schopnosti.
Snaha byt "dokonaly", vzdy skvély.

Co délat: Uvolnit se, nékteré véci nechat byt, pfiznat, Zze néco uz prosté nezvladnu. Jsem

dobry/a v né€em, v jiné oblasti jsou lepsi ostatni. Mam pravo selhat. Mam pravo néco neumét,
neudélat, odmitnout, nezvladout. Pfesto jsem Elovék, ktery ma vlastni hodnotu.

VITILIGO

PFigina: Clovék je poznamenany na Dusi a tyto Zivotni skvrny se odrazi na téle, misty chybi v
Zivoté "barva"...

Co délat: Vnést do Zivota barvu a jas, poznat bilé skvrny na mapé Duse, pfimout oznaceni a
nechat se jim pobidnout k novym zivotnim zkuSenostem, cilim a pohleddm. HLedat zvlastni
jev, kterym jsme vyjimecni, a diky kterému jsme takto "oznadeni". Vyznamenat se v Zivoté.
VREDY, ZALUDECNI POTIZE

PFiCina: Uzirani se vlastni nedostatenosti, strach, uzkost, sevienost, komplexy ménécennosti,
odpor k zivotu, zast, zahorklost. Pevné pfesvédCovani, Ze ¢lovék za nic nestoji, Ze je k ni¢emu,
obavy z Zivota, z vlastnich chyb.

Co délat: Piijimam se i s vlastnimi chybami, jsou lidé, ktefi mé& maji radi. Stoji za to Zit.

VYRAZKA, KOPRIVKA

PFicina: Snaha o ziskani pozornosti, détinsky zpusob, jak zaujmout, urcité zpozdéni v Zivoté,
néco nepfislo nebo nevyslo v pravy ¢as

Co délat: Nepotfebuji na sebe poutat pozornost, jdu si za svym cilem a jsem zodpovédny za sva
rozhodnuti, nékteré udalosti jsou naCasované a dlsledkem jiného, jiné pfichazeji necekané

VYRON

Ptigina: Clov&k neni ochotny kradet urgitym smérem, vadi mu vyty&eny Zivotni smér, citi zlost a
odpor, bojuje

Co délat: Prijimam svou cestu, nékterymi udalostmi zkratka projit musim, ale zZivot jde dal, a na
vSem Spatném se da najit i to dobré

VYRUSTKY



Pri¢ina: Neschopnost odpoutat se od starych kfivd a ublizeni, pfehrabavani se a utapéni v
minulosti, pocity obéti, odmitavé postoje

Co délat: Délam za minulosti tlustou ¢aru, co se stalo, stalo se, Ziju dal dnednimi udalostmi
VYTOK (ZENSKE PROBLEMY)

Pricina: Pocit bezmoci, vztek a zlost na partnera a na muzské pohlavi obecné, pfesvédéeni
zeny, ze je vic¢i muzi ¢ muzdm naprosto bezmocna, odevzdanost ve smyslu obéti, bezmocnost,
rezignace, urazenost, ublizenost

Co délat: VSe co se stalo, je minulosti, pokud chci, mohu svuj zZivot ihned zménit tim, Ze udélam
néjaka nova rozhodnuti a za témi si budu stat. Jsem Zena a nejsem bezmocna, naopak, umim
pouZzit svou Zenskou silu. Jsem ochrankyné slabSich a umim je branit. Umim branit i sama
sebe. Nebojim se. Muzi jsou prosté muzi, neni diivod se vUci nim citit ponizené nebo
bezmocné.

ZACPA
PFi¢ina: Chybi ochota a touha zbavit se starych pfedstav, nazort a postojll, uviznuti v minulych
udalostech, zlost, nastvanost az zufivost. Ztuhlost ve vSech projevech. Neochota néco zménit.

Pevné stani si za svym, aniz by Clovék dokazal pfijmout jiné nazory €i postoje.

Co délat: Ménim své postoje, na kterych urputné Ipim, anebo dokazi jen pokrcit rameny... volné
vypoustim v8e, co mé trapi. Raduji se z maliCkosti.

ZADAspodni &ast zad, bedra

Pri¢ina: Nedostatek penéz, ktery ¢lovéka tizi, strach z finan¢ni situace, bezmoc, zavislost.
Clovék si toho doslova hodné nalozil "na bedra".

Co délat: Jsem zdravy/4, jsou horsi starosti, hledam a najdu FfeSeni své situace. Nékterou tihu
musim nést, jinou mohu ze se ztfést.

horni ¢ast zad, lopatky

Pfi¢ina: Trapeni z pocitd osamélosti, strach z lasky, uték pred laskou, vyhybani se lasce,
nedostateéné emocionalni prozitka, citova chudost, ned(ivéra, zklamani, zrada

Co délat: Laska zde neni proto, abych se kvuli ni ¢lovék trapil, laska se musi zit. Zbaveni se
kfivd z minulosti. Tlusta ¢ara za minulosti tak, aby nepusobila strach z lasky. Opét dokazi
davérovat druhému.



stfedni ¢ast zad
Pfi¢ina: Trapeni z pocitd viny, bfemeno viny, uviznuti v udalostech minulych.

Co délat: Oprostuji se od minulosti, a proto mohu opét volné kracet vstfic zivotu s laskou ve
svém srdci.

ZANET LEDVIN

PFigina: Clovek se citi kritizovan, je nespokojeny, piny vzteku, smutku, slz, nedokaze se branit,
trpi hanbou &i neuspéchem. U dospélého jedince se jedna o "reakce malého ditéte" na urcité
situace.

Co délat: Nebat se vyjadfit, co Clovéka trapi, poznat své skryté trapeni a slzy, nevyhybat se
vnitfni konfrontaci a pfijmout realitu, postavit se zivotu, okolnostem. Pfijmout, Ze vSe, co se déje,
ma né&jaky smysl. Dospivani neni/nebyl problém, dokazu ze svych zazitku vytézit to dobré.

ZANET POCHVY

PFicina: Problém s pfijimani svého ja, odmitani své osobnosti, odmitani Zenstvi, odmitani
zenského principu, strach se oddat druhému, strach z nevéry, nedtvéra k muzim

Co délat: Jsem rada, zZe jsem zenou, mohu svétu kus ze sebe pfedat, jsem jeho souéasti, a Ziju
dal ve svych détech. Duvéfuji druhému

ZANET MOCOVYCH CEST, MOCOVE TRUBICE

PFigina: Uzkost. Lpéni na starych nazorech. Strach z uvolnéni. Skryté slzy a smutek. Clovék
vnitfné trpi a vola o pomoc, obvifiuje ostatni. Ukfivdénost, pocity kfivdy, vétSinou v souvislosti s
opacnym pohlavim (partnerstvi). Vnitnfi plac, ¢lovék je navenek silny, nastvany, nepfipusti si, Ze
se trapi, ale uvnitf vlastné place.

Co délat: Dokazi se snadno zbavit vSeho starého, nejsou na mne jiz Zzadné nanosy minulosti,
kdyz placu, vim pro&. Pokud se mi néco nelibi, dokazu se ozvat nebo udélat zménu. Pfiznat si
vnitini smutek, bolest, ublizeni a pla¢, védomé jej vypustit.

ZANET SLEPEHO STREVA

Pfi¢ina: Suzovani se strachem z neznamého, strach z oby&ejnych véci, které zivot pfinasi.
Odmitani dobra, Ipéni na pocitu obéti.

Co délat: VSechna ublizeni a kfivdy jsou pry&, zacinam opét zit. Délam nova rozhodnuti, ktera
mi pfinasi radost.



ZANET SPOJIVEK

PFigina: Clov&k se hnéva sam na sebe, za to, jaky je, jaké méa postoje, jaky méa pohled na Zivot.
Lpéni na fyzické krase. Clovék se na néco nedokaze divat.

Co délat: Laskyplné pfijimam své nazory a postoje, ziskavam nové a nové informace, a diky
nim dokazi své postoje a nazory klidné meénit. Divam se na vSe kolem sebe nezaujaté0 Nejsem
kriticky/a, nehodnotim. Pracuji na své vnitfni krase. Uz vidim jasné, co mi ublizuje, co mé trapi.

ZAPACH Z UST

PFigina: Clovék touzi, aby ho nékdo podpofil. Skryva v sobé zlostné a pomstychtivé myslenky.
Vydava se za nékoho jiného. Clovék je v jadru "zly".

Co délat: Odpoustim sobé&, druhym a Zadam, aby ostatni odpustili i mné. Zbavuji se vSech zlych
myslenek tim zpldsobem, Ze je nejprve pfijmu (pfipustim si je) a poté je védomé vypustim.

ZAPACHAJICI POT

Pric¢ina: Odmitani vlastniho ja, strach z lidi, z okolniho svéta, strach, kdy se ¢lovék doslova
zpoti. Strach sam ze sebe, ze svych ¢inl, myslenek... Strach usnout. Strach nemit vSe pod
kontrolou. Touha v8ude byt a o vSem védét.

Co délat: Prijimam své strachy, uz vim, ¢eho se bojim, co mi neda spat, co mi rozlije studeny
pot po téle. Véci maji svlj spad, nemuzu o vSem védét, vSe hlidat, mit vSe pod kontrolou. Mohu
bez obav usnout a nechat si néco hezkého zdat. Duvéruji druhym. Nejsem v ni¢i moci. Co
udélam si vzdy pofadné rozmyslim.

ZAROSTLY NEHET
Ptigina: Clov&k ma strach ze svého vlastniho vyvoje, z toho, jaky je.
Co délat: Dokazi jit svym vlastnim smérem, pracuji na sobé&, na svém duSevnim rozvoji. Na to,

jaky jsem, mohu mit vliv. Vyzkousim nové véci, vytvofim néco originalniho, nau¢im se néco
nového. Navstivim kreativni kurzy.

ZAVISLOST

Prigina: Clovék utika sam pred sebou, je sevfeny strachem. Spatné zkugenosti z minulosti
souvisejici s nedavérou v sebe samého. Neschopnost mit rad sam sebe, pfijmout se se vSemi
svymi vlastnosmi. Utikani do nerealného svéta. Aspon na chvili se ukonejsit, na chvili
zapomenout, co bude potom mi je jedno... Neschopnost pfijmout zodpovédnost za své &iny.



Odmitani budoucnosti. Sobeckost.

Co délat: Zaviram dvefe za svou minulosti a pfijimam zodpovédnost za své Ciny. Neublizuji ani
sobé ani druhym. Jsem na sebe hrdy/a, Zze jsem to dokazal (pfestat). Jsou lidé, kterym na mé
zalezi. Poprosit o odpusténi.

ZAVRAT, ZTRATA VEDOMi, ZTRATA ROVNOVNAHY, MDLOBY

Pfi¢ina: Pocity totalni vyhaslosti, snaha pfed v8im utéct, snaha zbavit se zodpovédnosti,
rozptylenost, nesoustfedénost, nezvladani situace, volani o pomoc, neochota podivat se
poradné kolem sebe a zjistit pficinu svych problémd.

Co délat: Ptam se, divam se, zjistuji, co se to kolem mne a se mnou déje. Hledam feseni,
nachazim feseni, jak dal, a to mne posiluje a nabiji. Volam o pomoc, Zadam o pomoc, nejsem
obét, ale aktivné se podilim na feSeni svych potizich, neutikam.

ZLOMENINA, FRAKTURA

PFigina: Clovék Zije pod psychickym natlakem a neustalym napétim, svaly nejsou tak pruzné.
Zaroven dochazi ke ztraté psychické pruznosti a odolnosti.

Co délat: Dychat naplno, uvolnit se, zjistit, co mé tlaci, pod &im uz nedokazi déle zit... Oddat se
proudu Zivota, veéfit.

ZTUHLOST, ZTUHLOST SIJE, KRKU

Pricina: Zatvrzelost, urputnost, nepfizplsobivost, odmitani jinych Ghld pohledu, odmitani jinych
nazorl z pohledu "ja to vim lépe", neschopnost ohlédnout se za tim, co jsem zpusobil,
neschopnost ohlédnout se do minulosti, tvrdohlavost.

Co délat: Ochotné pfijimam jinénazory, snazim se na sobé pracovat, rust. Vidim dusledky svych
¢ind. Divam se kolem, ne jen na sebe a své "problémy".

ZUBY
PFi¢ina: Zuby jsou symbolem rozhodnosti. Clovék se neumi rozhodnout. Neni schopne podrobit
své Uvahy analyze, zjistit si dalSi informace a dojit k néjakym zavérdm. Ulpivani na misté.

Stagnace.

Co délat: Nez udélam rozhodnuti, zamyslim se a zjistim si potfebné informace. Zvazim
dUsledky do budoucnosti. Nedrzim se krkolomnych feSeni "zubynehty".

ZVETSENE MANDLE



PFicina: Jedna se o neshody v roding, hadky v manzelstvi, partnerstvi, strach ozvat se, fici svij
nazor. Obavy, ze ¢lovéka nikdo neposloucha, strach, ze ¢lovék nikoho nezajima. U déti mozné
pocity, Ze jsou nechténé, nepochopené, nikoho nezajimaji, nemohou fici svlj nazor, nezajima
ostatni jejich nazor. Pocit, Ze se Clovék "nesmi ozvat", ale musi to dusit v sobé.

Co délat: Co potrebuiji vyfeSim, co mé trapi, zvazim, proberu i vyslovim. Nebojim se o svych
potizich diskutovat nebo je svéfit druhému. Umim se ozvat. Nelpim na tom, jestli nékoho
zajimam nebo nezajimam. Znam svoji hodnotu. Jsou lidé, ktefi mé maiji radi, kterym na mé
zalezi.

ZVRACENI

Pi¢ina: Clovék ma strach ze véeho nového. Nasilné odmitani jinych nézord. Urputné Ipéni na
vlastnich pfedstavach, postojich, nazorech. Sevienost strachem. Strach z odmitnuti. Strach z
neuspéchu. Vyrazny nesouhlas.

Co délat: Pfijimam do své Dus$e klid a Lasku, neni mi na zvraceni z toho, co se kolem mne déje.
Prosté se to déje. Jsem soucasti vSeho. Nelpim na svych nazorech, rad si vyslechnu druhé.
Zajimam se o druhé lidi, nejenom sam o sebe.

ZALUDECNI KRECE
PFigina: Strach, Ze se prerusi néco, v &em Ziji... Sevienost. Uzkost z odhaleni vlastnich slabosti.

Co délat: Pfehodnotit to, co je pro mne skute¢né dulezité. O co se bojim, ze pfijdu? Co maskuiji
pfed druhymi? Za koho se vydavam?

ZALUDEK, ZALUDECNI VREDY

Pfi¢ina: Uzirani se vlastni nedostate€nosti, strach, uzkost, sevienost, komplexy ménécennosti,
odpor k Zivotu, zast, zahorklost. Pevné presvédCovani, Zze ¢lovék za nic nestoji, ze je k nicemu,
obavy z Zivota, z vlastnich chyb. AZ nezdrava touha potéSit druhé. Touha za Uspéchem, zajeti v
ramci vlastniho ega "jsem nékdo, protoze umim...", pod kterym se ale skryvaji hluboké
komplexy ménécennosti.

Co délat: Prijimam se i s vlastnimi chybami, jsou lidé, ktefi mé& maji radi. Stoji za to zit. Nejsem
nijak vic dalezity nez druzi. Jsem soucast vSeho. Kazdy umi néco.

ZENSKE PROBLEMY, ZENSKY ZANET

PFicina: Problém s pfijimani svého ja, odmitani své osobnosti, odmitani Zenstvi, odmitani
Zenskeého principu,



Co délat: Jsem rada, Ze jsem Zenou, mohu svétu kus ze sebe pfedat, jsem jeho soucasti, a Ziju
dal ve svych détech.

ZLAZY

PFigina: Clovék se pfili§ drzi urgité pozice & nazorti za kazdou cenu, ma pevné fizené aktivity a
vubec cely svuj Zivot.

Co délat: Upustit od dogmat, které mé sviraji, dat zivotu volné&jsi pribéh, anebo, je-li problém
opacny, zadit svUj zivot Fidit tim smérem, o kterém snim.

ZLOUTENKA

Nevyvazena rozhodnuti, ndzory a usudky.

Co délat: Nez se rozhodnu, ziskdam si co nejvice informaci o daném problému. Stojim si za
svym rozhodnutim. Umi ale pfijimat i nazory druhych. Vyhodnotim si situace sam na zakladé
nejriznéjsich podkladu.

ZLUCOVE KAMENY

PFicina: PriliSna zatrpklost, Ipéni na vSem, co je pro mne tak strasné "moc dilezité",
nepfizplsobivost v mysleni, v pfijimani jinych. Nadmérné posilované ego... ja to dokazal... ja si
to myslel... ja to umim... ja to fikal... Posuzovani druhych. Hodnoceni druhych. Pycha. Hofkost.
Zlost. Vztek. Nastvanost. Zloba.

Co délat: Odpoutavam se od minulosti, jsem v mysleni svolny k diskuzim, ze kterych uz
nevychazim jako "vitéz", ale s novymi informacemi. Nelpim na sobé. Nesnazim se prosadit svuj
nazor za kazdou cenu. Umim odstoupit. Umim fici, mam jiny nazor s klidem, bez

povyseneckého postoje "v3ak vy uvidite".

English version:

Abscess

Hurts, slights, revenge.



Aches

Longing to be love held.

Acne

Not accepting or disliking of the self.

Accidents

Rebellion against authority. Belief in violence. Anger. Pay attention, slow down.
Adenoids

Family friction, arguments. Child feeling unwelcome.

Addictions

Self-rejection, fear, lack of love. Running away, not facing the fear or love of self.
Aging

Social beliefs, old thinking.

AIDS

Feeling defenceless and hopeless. Denial of the true inner being, or sexual guilt.

Alcoholism
Self-rejection. Feeling of futility, inadequacy

Allergies

Who are you allergic to? False desires, unresolved traumas. Overload. Denying your own
power.

Alzheimer's Disease
Refusal to deal with the world as it is.

Anaemia
Lack of joy, no interest in life or fear of life.

Ankle problems
Intolerance, rejection, treason. Inflexibility on what your stand is. Inability to receive pleasure.

Anorexia
Denying the self-life. Extreme fear of rejection.



Anxiety

Not trusting in the flow of life.

Appendicitis

Fear. Fear of life. Blocking the flow. Information overload.

Arm problems

Can't hold on to life’'s experiences.

Arteriosclerosis
Resistance, tension, narrow mindedness.

Arthritis

Bitterness, resentment, criticism, feeling unloved. Feeling trapped. Rigid thinking.

Asthma

Over-sensitivity, smother love. Suppressed crying. Feeling stifled. Can’t get it off chest.

Astigmatism
Fear of "seeing" the self.

Back Problems

Lack of support. Money fears. Trying to be super person, no backbone. Overburdened.
Upper back: Lack of emotional support, feeling unloved, holding back love, vulnerable,
resentment.

Middle back: Stuck in all that stuff back there, or "Get off my back."

Lower back: Financial woes and concerns.

Baldness
Fear, tension. Trying to control everything and not trusting in the process of life.

Bedwetting

Fear of parent, usually the father.

Birth Defects

Karmic. You selected. No guilt. We pick our parents. Both had something to work out.

Bites

Animal: Anger turned inward. Bug: Guilt over small things.
Blackheads (Pimples)



Small outbursts of anger.

Bladder Problems

Fear to release emotions. Holding on to old ideas, clinging to the past.
Blood Pressure

HIGH: Long standing emotional problem not solved; LOW: Defeatism, depression, sorrow.
Blood Problems

Lack of joy. Lack of circulation of ideas. Stagnant thinking.

Boils

Anger, boiling over.

Bone Problems

Rebelling against authority, lack of support, lack of harmony.

Bowel Problems

Fear of letting go.

Brain Tumour

Incorrect computerized beliefs. Stubborn, refusing to change old patterns
Breast Problems

Left: Feeling unloved, refusal to nourish oneself. Putting everyone else first.
Right: Over protection, over bearing, difficulties in giving love.

Soreness

Overbearing attitudes.

Bronchitis

Inflamed family environment.
Bruises

Self-punishment.

Bulimia

Hopeless terror. Purging self-hatred.
Bunions

Resistance to understanding.

Burns

Anger. Burning up inside.

Bursitis

Repressed anger, Wanting to hit someone, Chip on shoulder.
Calves

Fear of the future.

Cancer

Deep secret or grief eating away at the self. Long-standing resentment. Denial of self.
Carpal Tunnel

Anger and frustrations at life's seeming injustices.

Car Sickness

Fear. Bondage. Feeling of being trapped.

Cataracts

Dark future. Inability to see reality or to see ahead with joy.

Cheekbones



Affection.

Cholesterol

Clogging of the channels of joy. Fear of accepting joy.

Cold Hands

Holding energy in. Fear of being outgoing.

Cold Sores (fever blisters)

Festering words of anger and fear of expressing them.

Colds

Too much going on at once.Mental confusion and disorder.

Colic

Mental irritation. Annoyance with surroundings.

Colitis

Over-exacting parents. Oppression, defeat. Needs affection. Not letting go.
Coma

Fear. Trying to escape from something or someone.

Constipation

Uncertainty about what lies ahead, holding on to safety, fear of expressing feelings, holding on
to power, inner blocks.

Coughs

Nervousness, annoyance, criticism. Choking on life.

Cramps

Tension, gripping, holding on.

Cross Eyed

Seeing my way.

Cuts

Self-punishment for not following your own rules.

Cysts

False growth. Nursing shocks or hurts.

Deafness

What don't you want to hear? Fear of rejection, feeling isolated. Stubbornness.
Depression

Stress from deeply held, unresolved feelings or traumas. Hopelessness, despair, loss of
purpose in life, giving up. Disconnection from spirit.

Diabetes

Deep sense of sorrow. Longing for what might have been. No sweetness left in life. Self-critical,
low self-esteem.

Diarrhoea

Getting rid of ideas too fast. Fear. Rejection of the past. Not absorbing what necessary, trying to
eliminate negativity about self.

Dizziness

Flighty, scattered thinking.

Dowagers Hump

Anger behind you. Resentment built up.



Earache

Anger, too much turmoil, don't want to hear.

Ears

Listening, receiving, communications & balance, family relations & childhood.
Eczema

Over-sensitiveness, hurt individuality, hurt personality.

Elbow Problems

Not being flexible, not able to change directions or accept new experiences. Non-resolved
emotions.

Epilepsy

Rejection of life. Violence against the self. Sense of persecution.

Eye Problems

Not liking what you see in your own life. Fear of the future. Not seeing the truth.
Eye near / far sighted

NEAR: Sees only self, Fear of the future. FAR: Sees only world. Fear of the present.
Face

Represents individuality, recognition.

Fainting

Fear. Can't cope. Blanking out what's really going on.

Fatigue

Resistance, boredom. Lack of love for what one does.

Female Problems

Denial of the self and rejecting the feminine aspects within.

Fevers

Burning up. Anger.

Finger Problems

Fussing over the details in life.

INDEX: Power, money, ego. Fear of authority, or egotistical, abusing your authority.
MIDDLE: Anger & sexuality. Insecurities of intimacy.

RING: Creative power, relationships & heartache. Grief of love, issues with commitment.
PINKY: Social power, family relations & pretensions. Ignoring your own creativity, or issues with
linking to family.

THUMB: Intellect, worry, desires. Being 'under someone's thumb'.

Fingernails

Over-analysing details, tiny details.

Flu

Responding to mass negativity. Putting too much faith in statistics.

Foot Problems

Fear of the future and tepping forward in life. Decisions, firmness & understanding.
TOES; Minor details of the future.

Forearms

Has to do with reaching our desires.

Forehead



Reflection, judgment, knowledge.

Gas Pains

Gripping undigested ideas or concerns. Gulping air from fear.
Gallbladder

Repressed anger, resentment.

Gall Stone

Bitterness. Hard thoughts you cannot seem to dismiss.
Glandular Problems

Imbalance. Lack of order.

Glaucoma

Emotional pressure.

Gluteus

Seat of power, sexuality.

Gout

Impatience, anger, domination.

Grey Hair

Stress, feeling under pressure and strain.

Growths

Nursing hurts. False sense of self and pride.

Gum Problems

Inability to back up decisions, once they are made.

Gut (Sacral Area)

Relationships

Haemorrhoids

Burden, pressure, tension, fear. Afraid to let go and move on.
Hair

Freedom, strength & power

Hand Problems

The ability to grasp & let go of ideas. Fear of new ideas. Not 'handling’ things well.
Halitosis

Rotten attitudes, vile gossip, foul thinking.

Hay Fever

Emotional congestion, mass beliefs, fear of the calendar.
Headaches

Tension, emotional upsets, hurt feelings, uncertainty, fear. Self-criticism. Not wanting to accept
what is going on.

Heart Problems

Serious emotional problems, long standing. Lack of joy, rejection of life. Broken heart.
Heart Attack

Squeezing all the joy out of life, in favour of money or position.
Heartburn (Ulcers)

Clutching onto fear. Not trusting in the process of life.

Heel



Vulnerability.

Hepatitis

Fear, anger, hatred. Lives in the seat of anger & primitive emotions.
Hernia

Strain, mental loads. Self-punishment. Anger. Incorrect creative expression. Ruptured
relationships, feeling the burdens.

Hip Problems

Fear of going forward in major decisions, balance & movement, sexuality.
Hives

Small hidden fears Mountains out of molehills. Irritation from outside.
Holding Fluids

Afraid of loss.

Hyperactivity

Feeling pressured and frantic.

Hyperventilation

Resisting change. Not being able to take it all in.

Hypoglycaemia

Imbalance in the system. Lack of joy. Inability to accept anything good.
Impotence

Sexual pressure, tension, guilt. Social beliefs. Spite against a previous mate.
Indigestion

Fear, dread, anxiety about a recent or coming event.

Infections

Irritation, anger, annoyance about a recent situation.

Influenza

Response to mass negativity & beliefs. Fear. Belief in statistics.
Insanity

Escapism, withdrawal. Violent separation from life. Fleeing from family.
Insomnia

Tension, guilt, fear, not trusting the process of life.

Itching

Unsatisfied desires, remorse. Punishment for guilt.

Jaundice

Prejudice. Discoloured beliefs.

Jaw Problems

Willpower. Rage. Anger, resentment, having a need for revenge. Not letting go.
Joints

Stuck emotions, pessimism.

Kidney Problem

Criticism, sensitivity, disappointment, frustration, shame, fear. Chronic anger. Feeling like you
didn't do enough.

Kidney Stones

Lumps of undissolved anger.



Knee Problem

Inflexibility, fear. Ego, pride, inability to bend. Stubborn pride

Laryngitis

Fear of speaking up and voicing opinions, resentment of authority. Anger.

Left side of the body

Fear of the future. Represents receptivity. Problems with the feminine, emotional side of things.
Leg Problems

Fear of the future. Advancing in life, firm grip on things, vital force.

Liver Problem

Depression, repression. Chronic complaints. Liver is the seat of anger.

Lung Problems

Depression, grief or afraid to take in and give out to life. Not feeling worthy. Independence,
contact & communication.

Lymphatic Congestion

Struggle with energy exchange and the waters of the body.

Mal Absorption

Inability to swallow something in life, or struggle.

Menopause Problems

Fear of no longer being wanted. Self-rejection. Fear of aging.

Menstrual Problems

Rejections of one’s femininity, guilt, fear. Belief that the genitals are sinful or dirty.
Migraine Headaches

Resisting the flow of life. Emotional sprees. Sexual fears or fear of being close. Feeling driven
or pressured.

Mouth Problems

The incapacity to take in ideas. Communications. Set opinions, closed mind.
Multiple Sclerosis

Mental hardness, hard-heartedness, iron will, inflexibility.

Muscle Problems

Reflect attitudes, posture. Resistance of new experiences. Not able to move freely, or with
ease.

NailBiting

Spite of a parent. Frustration. Eating away at the self.

Nails

Mental defences.

Neck Problems

Inflexibility, refusing to see all sides of a question. Stubbornness.

Nerves

Communication. Struggle, rushing.

Nervousness

Fear, anxiety. Confused thinking.

Nose

Self-recognition. Satisfaction with our surroundings, ego, intuition. Knowing.



Nosebleed

Over-sensitivity. Crying out for love and recognition.

Nose, running

Asking for help; inner crying.

Nose, stuffy

Not recognizing your own self worth.

Oedema

What or who won't you let go of?

Ovaries

Inability to express or accept your own creativity.

Overweight

Fear, feeling a deep need for emotional protection. Running away from feelings, Insecurity,
self-rejection. Seeking love. Protecting the body. Trying to fulfil the self. Fear of loss. Stuffing
feelings.

Pain

Congestion, blockage. Belief in bondage. Punishment for guilt.

Paralysis

Fear, escapism, resistance. Shock. Desperation; tired of life.

Pancreas Problems

Not being able to enjoy the sweetness in life.

Pink Eye

Anger and frustration at someone/something. Not wanting to see.

Pituitary Gland

Feeling out of control, o not in control of your own destiny.

PMS

Allowing confusion to reign. Rejection of feminine process.

Pneumonia

Feeling desperate, not allowed to heal deep emotional wounds. Inner disturbance.
Prostate Problem

Giving up, defeatism. Mental fears weakening the masculinity. Sexual pressure and feelings of
guilt or inadequacy. Belief in aging.

Psoriasis

Emotional insecurity. Someone is rubbing you the wrong way.

Quiver(Shake)

Feeling hopeless, can't regain control of ones life.

Rheumatism

Lack of love. Resentment. Chronic bitterness, revenge. Feeling victimized.

Ribs

Sense of protection, vulnerability.

Right side of the bode

Fear of Letting go of past. Problems with the Masculine, logical/material side of things.
Rickets

Emotional malnutrition. Lack of love & security.



Root Canal

Root beliefs being destroyed. Can't bite into it anymore.

Sea Sickness

Fear. Fear of death.

Seizures

Running away from the self, family or from life.

Senility

Returning to the safety of childhood. Demanding care and attention.
Sciatic

Fear of money & the future.

Sinus Problems

Irritation to one person, someone close

Shingles

Prolonged nervous suspense.

Shin Problems

Breaking down your ideals. Not living up to your own high standards.
Shoulder Blades

Anger, past hurts, confused emotions, lack of emotional support.
Shoulder Problems

Burden, over burdened. Dependence on others.

Sinus Problems

Irritation to someone, usually someone close to you.

Skin Problems

Anxiety, fear, feeling threatened. Lack of security, impatience.

Skin Rash

A way of getting attention. Irritation over delays.

Slipped Disc

Indecision. Not feeling emotionally supported by others.

Snoring

Stubborn refusal to let go of old patterns.

Solar Plexus Problems

Fear, incapacity to communicate, anger. Ignoring 'gut reactions', or your own intuitions.
Spasms

Tightening our thoughts through fear.

Spleen

Defence against invasion. Harbouring of old or stagnant thoughts and feelings.
Sprains

Not wanting to move in a certain direction. Anger and resistance to change.
Stomach Problems

Incapacity to assimilate ideas. Fear of new ideas. Injustice, perfectionism & reason. Not feeling
nourished.

Strokes

Giving up. Rejection of life. Self-violence. Extreme resistance to change.



Stuttering

Insecurity. Lack of self-expression. Not being allowed to cry.

Teeth

Indecisiveness. Incapacity for analysis and decision. Family relations.

Testicle Problems

Not accepting masculine principles, or the masculinity within.

Thighs

Resentment, childhood traumas, fear and resistance.

Throat Problem

Feeling unable to express the self. Repressed anger. Emotional hurt swallowed.

Thyroid Problems

Humiliation. Feeling repressed or put down. Feeling as if you never get to do what you want.
Tongue

Sincerity & opposition.

Tonsillitis

Repressed emotions and fear. Gripped anger.

Tuberculosis

Selfishness. Possessiveness. Cruelty. A wasting disease.

Tumours

False Growths. Nursing old hurts and shocks. Building on remorse.

Ulcers

Anxiety, fear, tension. Belief in pressure. Something eating away at you. Fear, a strong belief
that you are not good enough.

Vaginitis

Sexual guilt. Feeling of loss of something or someone loved. Problems with the female.
Varicose Veins

Negativity, resistance, overworked. Staying in a situation you hate. Feeling over worked and
over burdened. Clogged circulation of ideas. Discouragement.

Venereal Disease

Sexual guilt. Belief that sexuality is sinful or dirty. Feeling a need for punishment.

Viral Infections

Rapid change in consciousness, reaction to difficult things. Lack of joy flowing through life.
Living through bitterness.

Vomiting

Violent rejection of ideas. Fearing the new.

Warts

Little expressions of hate for the self. Guilt. Feeling or believing your ugly.

Wrists Problems

Feeling restricted, flexibility to get what we want. Not being flexible on an issue or situation. Not
handling things with ease. Stubbornness.

Xenophobia

Fear of acceptance, feeling unworthy or fear of rejection.

Yeast Infection



Denying yourself of your own needs. Not supporting self.
Zoo-Phobia
Fear of accepting life’s gifts and joys.



